BE BETTER BE YOU

DESTAQUES DA MONGOLIA

Visitando Ulan Bator, Khugnu Khan, Karakorum, Bayanzag, Gobi, Khongor, Yoliin, Khavtsgait e Tsagaan Suvarga

AS SEGUNDAS, QUARTAS, SEXTAS E SABADOS
DE 15 MAIO A 25 SETEMBRO 2026

12 Dia — LISBOA / CIDADE DE LIGACAO / ULAN BATOR
Comparéncia no aeroporto 120 minutos antes da hora de saida. Formalidades de embarque e partida em voos regulares com destino a
Ulan Bator, via uma ou duas cidades de ligacdo. Noite a bordo.

22 Dia — ULAN BATOR

Chegada as primeiras horas da manh3, rececdo e transporte para o Hotel Best Western Premier Tuushin (5*) ou similar. Ulan Bator,
capital da Mongdlia, fundada em 1639, a maior e quase a Unica cidade do pais, 40% da populacdo do pais vive aqui. Tal como metade
da populagdo da Mongdlia, a sua capital, Ulan Bator, é também uma cidade ndmada. A cidade mudou de local mais de 20 vezes ao longo
dos ultimos 350 anos, antes da atual localizagdo. Encontrando-se num vale delimitado por 4 picos sagrados, incluindo a montanha Bogd
Khan a sul. Resto do dia livre para descansar ou para iniciar a descoberta da cidade. Alojamento.

32 Dia — ULAN BATOR

Pequeno-almoco no hotel. Logo ao inicio da manha encontro no lobby do hotel com o guia local. Saida do hotel para a visita dos principais
pontos da cidade de Ulan Bator, com destaque para o Mosteiro de Gandan, onde se encontra uma estatua dourada de Megjid Janraisag
com 26 metros de altura. Segue-se o Museu de Histdria Nacional, com obras de grande valor e representativas das tradicdes mongais e
da construgdo do Império de Gengis Khan; e um passeio na Praga Central Sukhebaatar. Almogo em restaurante. Regresso ao hotel e
tarde livre. Alojamento.

42 Dia — ULAN BATOR / KARAKORUM

Pequeno-almoco no hotel. De manha encontro no lobby e saida de Ulan Bator em direcdo a regido da Mongdlia Central, através das
estepes ondulantes (cerca de 5h de viagem). Paragem na regido das Montanhas Rochosas do Parque Nacional Khugnu Khan para se visitar
as ruinas do Mosteiro Erdene Khamba. Almogo no trajeto. Continuagdo da viagem até Karakorum, onde se visitard o Museu de Karakorum,
com interessantes objetos encontrados nas ruinas de Karakorum por uma expedicdo conjunta mongol-germanica. Durante a visita serdo
dadas algumas informacdes sobre este local, bem como do Vale do Rio Orkhon, Patriménio Mundial da UNESCO. De seguida transporte
para 0 nosso acampamento tradicional Ger, composto por tendas tipicas dos mongdis nédmadas, também conhecidas por iurtas.
Introdugdo ao modo de como permanecer num Ger mongol (alojamento confortavel, mas bésico). A noite, caminhada até aos Memoriais
Turtle Stone e a Pedra Félica. Regresso ao acampamento Ger, jantar e descanso. Alojamento num Ger privado com casa de banho.

52 Dia — KARAKORUM (MONGOLIA CENTRAL)

Pequeno-almoco no acampamento. De manhd, saida do acampamento para se visitar o Mosteiro de Erdene Zuu, o mais antigo mosteiro
Budista da Mongodlia, fundado em 1586. Possibilidade de participar nas oragdes e canticos matinais no mosteiro. Visita ainda as reliquias ao
ar livre do santuario dos Khaans, do séc. XIIl. Por ultimo, visitaremos uma familia ndmada, para conhecer o seu modo de vida e
experimentar os seus produtos. Aula de culinario e almogo. Regresso ao acampamento, jantar e alojamento.



62 Dia — KARAKORUM / BAYANZAG FLAMING CLIFFS (DESERTO DE GOBI)

Pequeno-almogo no acampamento. Pelas 08h30 dirigimo-nos até ao conhecido Deserto de Gobi pelas estepes do Médio Gobi. Almogo
durante o trajeto. De seguida partimos para Bayanzag Flaming, local onde o explorador americano Roy Chapman Andrews encontrou
ovos de dinossauro pela primeira vez. Iremos a descoberta da regido de Bayanzag Flaming Cliffs. Visitaremos Bayanzag a pé ou de carro.
Admire o deserto e as formacdes Unicas da natureza. Explore os vestigios de dinossauros e caminhe pela floresta de saxaul, arvore que
se encontra nos desertos aridos de sal da Asia Central. Transporte para o nosso acampamento tradicional Ger, composto por tendas
tipicas dos mongodis ndomadas, também conhecidas por iurtas. Jantar e alojamento num Ger privado com casa de banho.

72 Dia — DUNAS E OASIS DE KHONGOR (DESERTO DE GOBI)

Pensdo completa no acampamento. Excursdo de dia inteiro pelas dunas de areia de Khongor, as maiores e mais belas dunas de areia da
Mongodlia, que se estendem por 200 km no deserto arido de Gobi. Partida para a regido das dunas em Khongoriin, cerca de 3 horas de
viagem, passando por extensas zonas de deserto a perder de vista, onde as montanhas distantes se vislumbram no horizonte. Gers
isolados e nomadas nos seus camelos, o solo do deserto repleto de rochas coloridas e minerais incomuns, este é o Gobi no seu melhor.
Serdo efetuadas diversas paragens para tirar fotografias das paisagens e das pessoas. Oportunidade para desfrutar de um curto passeio
de camelo num criador de camelo némada (Opcional). Regresso ao acampamento e descanso.

82 Dia — GOBI DO SUL

Pequeno-almogo no acampamento. Saida pelas 11h para a visita o desfiladeiro de Yoliin Am, no lindissimo Parque Nacional de Gobi
Gurvan Saikhan. O Parque Nacional Gurvan Saikhan em Gobi é assim conhecido devido as montanhas Gurvan Saikhan (As trés belezas
do Gobi) e estende-se por uma area de 27.000 Km2, sendo o maior parque nacional do pais. A area protegida abrange uma grande parte
do vasto deserto de Gobi e é o Ultimo refligio para muitos exemplares da antiga fauna da Asia Central, sendo que algumas das espécies
estdo em vias de extincdo. O parque é abundante em vida selvagem, como: leopardo da neve, gazela selvagem, abutres, lagartos, lince,
e 0 Mazaalai (o urso de Gobi). Aprecie a beleza matinal nas montanhas. Desfrute de uma caminhada no desfiladeiro de Yolyn Am para
observagdo da vida selvagem. Almogo num acampamento Ger nas proximidades. Visite os petréglifos de Khavtsgait antes de regressar
ao acampamento. Jantar e alojamento no acampamento.

92 Dia — GOBI DO SUL / TSAGAAN SUVARGA

Pequeno-almogo no acampamento. Inicio da viagem de regresso para a capital. No trajeto, paragem em Tsagaan Suvarga, uma das
fascinantes formagdes naturais de penhascos que no passado longinquo foi o fundo do mar. Lugar admirdvel e deslumbrante durante o
periodo do nascer e do por do sol. Almogo num acampamento Ger nas proximidades. Transporte para o nosso uUltimo acampamento
tradicional Ger, composto por tendas tipicas dos mongdis némadas, também conhecidas por iurtas. Jantar e alojamento num Ger privado
com casa de banho.

102 Dia — TSAGAAN SUVARGA / ULAN BATOR

Pequeno-almogo no acampamento. Transporte de regresso a Ulan Bator, paragem no caminho para almogo, em restaurante local. Apds
a chegada a capital da Mongolia, tempo livre para compras ou outras atividades de caracter pessoal. Pelas 18h assista a um espetaculo
de folclore mongol, seguindo-se um jantar especial de despedida. Alojamento no Hotel Best Western Premier Tuushin (5*) ou similar.

112 Dia — ULAN BATOR / CIDADE DE LIGACAO / LISBOA

Pequeno-almoco no hotel (dependendo do horario do voo). Em hora a indicar localmente transporte para o aeroporto. Formalidades
de embarque e partida em voos regulares com destino a Lisboa ou Porto, via uma cidade de ligacdo. Chegada a Portugal ao final da
noite.

(*) Isengdo de visto de entrada para portugueses até 2027
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O PRECO INCLUI:

e Passagem aérea em classe econdmica para o percurso Lisboa / Cidade de Ligagdo / Ulan Bator e volta, em voos
regulares, com direito ao transporte de 20 Kg de bagagem (1 mala);

e 3 noites de alojamento no Hotel BW Premier (5*) ou similar, incluindo o pequeno-almoco;

e 6 noites de alojamento em acampamentos confortaveis Ger, em tendas (iurtas) privadas com casa de banho,
incluindo o pequeno-almocgo;

e 15 Refei¢Bes (8 Almogos + 7 Jantares);

e Fornecimento didrio de dgua mineral durante as visitas;

e Todos os transportes como indicado no programa;

e Guia local em inglés do 32 ao 102 dia (em espanhol mediante suplemento);

e Todas as visitas e entradas mencionadas no itinerario;

e Cartdo SIM turistico com 10Gb;

e Assisténcia local pelo nosso representante;

e Todos os impostos aplicaveis;

e Taxas de aeroporto e combustivel;

e Seguro Multiviagens PVFM Premium5K+CIV.

0 PRECO NAO INCLUI:

e Bebidas as refei¢es e Gratificagcdes (bagageiros, motorista, guia e restaurantes);
Despesas de caracter pessoal e tudo o que ndo esteja como incluido de forma expressa;
Visto obrigatdrio de entrada na Mongolia (aproximadamente USD 40, isenc¢do até 2027).
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