BE BETTER BE YOU

MAGIA ARTICA, TROMSO E LOFOTEN

Visitando Tromso, Svolvaer, llhas Lofoten, Sortland e Harstad

DEZEMBRO — 05
JANEIRO - 30

FEVEREIRO — 06, 13, 20, 27
MARCO — 06, 13, 24

12 Dia — PORTO ou LISBOA / TROMSO

Comparéncia no aeroporto 120 minutos antes da hora da partida. Formalidades de embarque e saida em voos regulares com destino a
Tromso, via uma cidade de ligacdo. Situada a 692 a norte, Tromso est4 a 320 Km acima do Circulo Polar Artico. E uma cidade que o ird
surpreender pelas animadas cafetarias, restaurantes de categoria mundial, vida cultural ativa, vida noturna, museus e galerias de arte.
Chegada e transporte para o Hotel Quality Saga (4*Std) ou o Hotel Thon Tromso (4*Std) ou similar. Direito a ocupagdo do quarto a
partir das 15h. Resto do dia livre. Dependendo da sua hora de chegada, possibilidade de participar numa das 2 atividades opcionais
disponiveis (Passeio de moto neve, ou o Passeio de Observagdo de Aurora Boreal). Alojamento.

22 Dia — TROMSO / PARQUE POLAR / ILHAS LOFOTEN (430 Km)

Pequeno-almoco no hotel. As Ilhas Lofoten tém uma superficie total de 1.250 km2 e, gracas a corrente quente do Golfo, desfrutam de
um clima mais suave que outras regides do mundo na mesma latitude, como o Alasca e a Gronelandia. De manhd, saida do hotel com
destino a Bardu e visita do Parque Polar. Aqui poderd observar alguns doa maiores predadores da regido artica, como o lince, o lobo
cinzento e o glutdo, mas também animais mais doceis como o alce, a rena e a raposa do artico (ter em conta que nem sempre se pode
garantir a presenca completa de animais devido ao seu comportamento natural, condi¢Ges climatéricas e outros fatores imprevisiveis).
Depois seguimos para as llhas Lofoten, um famoso arquipélago pelas suas montanhas escarpadas, fiordes profundos e a historia
relacionada com a pesca. No inverno, o clima muda rapidamente e estas mudangas repentinas dao lugar a esplendidos efeitos de luz
que, durante décadas, serviram de inspiracdo a muitos artistas atraidos por esta regido. Continuaremos a desfrutar das paisagens
deslumbrantes dos fiordes e ilhas antes de chegarmos ao nosso hotel em Svolvaer, capital de Lofoten, com cerca de 4.600 habitantes.
Alojamento no Hotel Scandic Svolvaer (4*Std) ou no Hotel Thon Lofoten (4*Std) ou similar.

32 Dia — ILHAS LOFOTEN (290 Km)

Pequeno-almogo no hotel. De manh3, continuagdo da descoberta das Ilhas Lofoten, dominadas por imponentes picos nevados que se
refletem no mar. Separadas do continente pelo Vestfjord, estas ilhas formam uma cadeia de 150 Km de extensdo composta por ilhotas
mais pequenas e diminutas baias onde podemos admirar pitorescas povoacdes pesqueiras cuja principal fonte econdémica é a pesca do
bacalhau, posteriormente seco ao ar livre e exportado na sua maioria para o nosso pais. De qualquer modo as Lofoten também sdo
ricas em historia, cultura e folclore. A visita de algumas das mais antigas povoacSes de pescadores é um momento de descoberta
continuo, do ponto de vista histérico-cultural. Oportunidade para visitar o Museu Viking Lofotr, localizado num local arqueolégico
descoberto em 1983, perto de Borg. Aqui se reconstruiu um assentamento viking tipico, onde podemos aprender mais sobre a
historia, cultura e tradigdes destas povoacBes lendarias. Regresso ao hotel e alojamento. A noite espera-nos a emocionante procura
pela Aurora Boreal com o guia acompanhante. Com o céu limpo e se a sorte estiver ao lado, poderemos admirar o espetédculo da
Aurora Boreal “dancando” por cima de nos.



42 Dia — ILHAS LOFOTEN / SORTLAND / HARSTAD (190 Km)

Pequeno-almogo no hotel. Continuagdo da nossa viagem através de montanhas cobertas de neve, passando por pontes e por
pequenas aldeias, até se chegar a Sortland, o coracdo do arquipélago de Vesteralen, cercado por majestosas montanhas e fiordes.
Tempo livre. Uma auténtica experiéncia Sami nos aguarda aqui. Visitaremos uma fazenda de renas, onde poderemos aprender sobre a
cultura Sami e ouvir a sua musica tradicional enquanto nos juntamos ao redor de uma fogueira dentro de um lavvo (tenda tradicional
Sami). De seguida, prosseguimos a nossa viagem até Harstad, capital cultural da Vesteralen, atravessando paisagens deslumbrantes.
Apos a chegada, alojamento no Hotel Scandic Harstad (4*Std) ou similar.

52 Dia — HARSTAD / TROMSO (300 Km)

Pequeno-almogo no hotel. De manhéa cedo ou a tarde (dependendo da disponibilidade), caminharemos com as malas até ao porto,
que fica muito proximo do hotel, e embarcaremos num ferry com destino a Tromso. Caso a partida seja de manhd, o pequeno-almoco
serad embalado (breakfast-box). Tromso é considerada a capital do norte da Noruega e da regido do Artico. O assentamento humano
na regido de Tromso remonta a milhares de anos, embora a prépria cidade tenha sido fundada ha cerca de 200 anos. Tromso logo se
tornou um centro de caga na regido do Artico. E é dai que vem a sua denominacdo de “A Porta do Artico”. A tarde e/ou a noite,
sugerimos uma das seguintes atividades opcionais (Passeio de moto neve, ou o Passeio de Observagdo de Aurora Boreal, ou o Cruzeiro
de Observacdo de Aurora Boreal com jantar). Alojamento no Hotel Thon Tromso (4*Std) ou no Hotel Quality Saga (4*Std) ou similar.

62 Dia — TROMSO / LISBOA ou PORTO

Pequeno-almoco no hotel. Dependendo da hora do voo, recomendamos um passeio pela rua principal de Tromso, Storgata. Podera
ver edificios historicos de madeira que sobreviveram ao grande incendio de 1969, a praca central com o pitoresco Pavilhdo de Musica
e a antiga Camara Municipal, assim como a Catedral de Tromso, uma das maiores catedrais de madeira na Noruega. Em hora a indicar
localmente transporte para o aeroporto de Tromso. Formalidades de embarque e partida em voos regulares com destino a Lisboa ou
Porto, via uma cidade de ligagdo. Chegada a Portugal ao final do dia.

O PRECO INCLUI:

e Passagem aérea em classe econdémica para percurso Lisboa ou Porto / Cidade de Ligagdo / Tromso e volta, em
voos regulares, com direito ao transporte de 20 Kg de bagagem (1 mala);

e Transporte do aeroporto ao hotel e vice-versa;

e Transporte em autocarro de turismo do 22 ao 42 dia;

e Barco rapido de Hardstad para Tromso (podera ser substituido por transporte terrestre no caso de ndo estar
disponivel);

e 5 noites de alojamento em hotéis de 4*Std incluindo o pequeno-almoco;

e Todas as visitas mencionadas no itineradrio, acompanhadas por guias locais falando espanhol;

e Todas as entradas mencionadas no programa;

e Todos os impostos aplicaveis;

e Taxas de aeroporto e combustivel;

e Seguro Multiviagens PVFM Premium4K+CIV.

O PRECO NAO INCLUL:
e GratificagBes (bagageiros, motorista, guia e restaurantes);
Despesas de caracter pessoal e tudo o que ndo esteja como incluido de forma expressa.
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