BE BETTER BE YOU

Visitando Riga, Parnu, Tallinn, Helsinquia e Lappeenranta

JUNHO - 23
JULHO -07, 21
AGOSTO - 04

12 Dia — PORTO ou LISBOA / RIGA

Comparéncia no aeroporto 120 minutos antes da hora prevista para a partida. Formalidades de embarque e partida em voos regulares
com destino a Riga, via uma cidade de ligagdo. Chegada e transporte por conta propria para o Hotel Radisson Blu Latvija (4*) ou similar
(consultar suplemento de transfere). Alojamento.

22 Dia—RIGA

Pequeno-almogo no hotel. Durante a manha visita panoramica da capital da Letdnia, a maior e mais cosmopolita das 3 capitais
balticas. Situada nas margens do rio Daugava ou Dvina, a 10 Km do mar Baltico, Riga foi fundada pelo arcebispo de Bremen, Albert Von
Buxhoeveden, chegado aqui em 1201, a frente de um exército para converter a forga as tribos balticas ao cristianismo. Apds a sua
ocupacgao pelo czar Pedro “o Grande” em 1721, Riga sofreu um grande desenvolvimento econdmico, chegando a ser a terceira cidade
do Império Russo. Depois de um breve periodo de independéncia (1920-1940), Riga foi incorporada na Unido Soviética juntamente
com as 3 republicas balticas. Capital da Leténia independente desde 1991, a cidade recuperou o seu antigo esplendor. As suas
calcadas, perfeitamente conservadas, preservando o ambiente medieval que a caracteriza. Visita do Castelo de Riga; da Catedral de
Domo, a maior dos paises balticos, joia gotica construida em 1211; a Igreja de Sdo Pedro; os Portdes Suecos; as Casas dos Grémios; e o
Monumento a Liberdade. De tarde poderd optar por uma excursdo opcional Jurmala, regido costeira com as belissimas praias de areia
fina e famosa pela sua tipica e particular arquitetura em madeira. Alojamento.

32 Dia - RIGA

Pequeno-almogo no hotel. Dia inteiramente livre na cidade de Riga. Recomendamos a excursdo opcional a preciosa cidade de
Sigulda, ao Parque Nacional Vale de Gauja, um dos mais belos locais da Europa Central, fundado em 1973 para proteger a
excecional beleza da regido, ao Castelo de Turaida, construido em 1214, sobrevivente de numerosas guerras, incéndios e
destruicBes. Alojamento.

42 Dia — RIGA / TALLINN

Pequeno-almogo no hotel. Partida em direcdo a cidade costeira de Parnu, situada 130 Km a sul de Tallinn, na foz do rio Parnu, nas
margens do mar Baltico, e conhecida como a “capital de verdo” da Estdnia devido a sua grande animagdo durante o periodo estival. O
resto do trajeto até Tallinn sera por entre os bosques verdejantes do norte da Estonia. Chegada a Tallinn e alojamento no Hotel
Radisson Blu Olympia (4*) ou similar.

52 Dia — TALLINN
Pequeno-almoco no hotel. De manh3, visita panoramica da capital da Estonia. Ainda que haja vestigios de civilizacdo desde o segundo
milénio AC, a cidade foi oficialmente fundada em 1219 pelos invasores dinamarqueses, o que explica o seu nome, que em estonio



significa “cidade de dinamarqueses”. Seguiram-se os cavaleiros teutdnicos, de origem alem3, cujos descendentes configuraram o
principal nucleo de populagdo até finais do séc. XIX. Apesar de fazer parte da Suécia a partir de 1561 e da Russia a partir de 1710, a
maioria da populagdo continuava a ser alemd, o que influenciou tanto na arquitetura como na religido, maioritariamente luterana.
Apods a independéncia, recuperada em 1991, a cidade foi restaurada e é atualmente uma das mais belas capitais europeias.
Admiraremos o bairro antigo medieval, declarado Patriménio da Humanidade pela UNESCO, dividido em 3 zonas: Toompea, ou a
“colina da catedral”; a Cidade Velha; e a Cidade Estdnia. Apreciaremos a beleza imponente da Catedral ortodoxa Alexander Nevsky,
construida em 1900; e do Castelo de Toompea, sede do Parlamento estdnio. De tarde poderd optar por participar numa visita opcional
ao Parque de Kadriorg e a Kumu, o novo Museu de Arte da Estdnia. Alojamento.

62 Dia — TALLINN / HELSINQUIA

Pequeno-almogo no hotel. Manhd livre. De manhd poderd optar por participar numa excursao opcional ao Parque Nacional de
Lahemaa. Em hora a indicar localmente transporte para o porto para embarcar no ferry com destino a Helsinquia e desfrutar da
viagem através do Mar Baltico até a capital da Finlandia. Chegada, desembarque e transporte para o Hotel Radisson Blu Seaside (4*)
ou similar. Alojamento.

72 Dia — HELSINQUIA

Pequeno-almoco no hotel. De manh3, visita panoramica da capital finlandesa, também conhecida como “A Filha do Baltico”. Destaque
para a zona circundante do porto, a praca do Senado, a catedral Luterana, a avenida central de Mannerheim, o edificio do Parlamento,
a Praca Finlandia, o Monumento de Sibelius e a Igreja Temppeliaukio, conhecida por “Igreja de Pedra”, por ser escavada na rocha
(entrada interdita durante as cerimodnias religiosas). De tarde poderd optar por participar numa excursdo opcional a Fortaleza de
Suomenlinna, tesouro cultural cuja construgdo se iniciou no séc. XVIII, como fortaleza maritima. Situada numa ilha, a fortaleza é uma
atracdo Unica para os visitantes. Alojamento.

82 Dia — HELSINQUIA / LAPPEENRANTA

Pequeno-almogo no hotel. De manh3, transporte para a estacdo de caminho-de-ferro e partida de comboio com destino a
Lappeenranta, onde se chegara a meio do dia. Apds a chegada, transporte para o Hotel Scandic Patria (4*) ou similar. Lappeenranta
beneficia de uma otima localizagdo nas margens do lago Saimaa e foi uma importante cidade fortificada sueca no séc. XVII,
atualmente é uma atrativa e popular cidade turistica. De tarde, passeio a pé pela parte antiga da cidade, zona do porto e a fortaleza,
com seus edificios de madeira e tijolo encarnado, lojas de artesdos, museus e a igreja ortodoxa da Virgem Maria. Regresso ao hotel. Ao
final da tarde dirigimo-nos ao cais para embarcar num espetacular cruzeiro noturno (cerca de 3h) pelo lago Saimaa e o canal de
Saimaa. Regresso ao hotel e alojamento.

92 Dia — LAPPEENRANTA / HELSINQUIA

Pequeno-almoco no hotel. Dia livre em Lappeenranta para continuar a descobrir esta simpatica cidade. Dado o hotel se encontrar
entre a cidade antiga e zona do porto, facilmente se poderd deslocar-se a pé por toda a zona. Aconselhamos a experimentar a
gastronomia tipica da regido da Carélia do Sul. A tarde transporte para a estacdo de caminho-de-ferro e partida de comboio de
regresso a Helsinquia. Apds a chegada a Helsinquia ao inicio noite, transporte para o Hotel Radisson Blu Seaside (4*) ou similar.
Alojamento.

102 Dia — HELSINQUIA / LISBOA ou PORTO

Pequeno-almogo no hotel. Transporte para o aeroporto por conta prépria, onde devera comparecer 120 minutos antes da hora
prevista para a partida do voo (consultar suplemento de transfere). Formalidades de embarque e saida em voos regulares com destino
a Lisboa ou Porto, via uma cidade de ligagao. Chegada a Portugal ao final do dia.
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O PRECO INCLUI:

Passagem aérea em classe econdmica para percurso Lisboa ou Porto / Cidade de Ligagdo / Riga — Helsinquia / Cidade de
Ligacdo / Lisboa ou Porto, em voos regulares, com direito ao transporte de 20 Kg de bagagem (1 mala);

9 Noites de alojamento em hotéis de 4* incluindo o pequeno-almoco;

Todas as visitas mencionadas no itinerario, acompanhadas por guias locais falando espanhol (inglés em Lappeenranta);
Todas as entradas mencionadas no programa;

Todos os impostos aplicaveis;

Taxas de aeroporto e combustivel;

Seguro Multiviagens PVFM Plus2K+CIV.

O PRECO NAO INCLUL:

GratificagGes (bagageiros, motorista, guia e restaurantes);
Tranporte do aeroporto ao hotel e vice-versa;
Despesas de caracter pessoal e tudo o que ndo esteja como incluido de forma expressa.
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