BE BETTER BE YOU

Visitando San José, Vulcdo Pods, Tortuguero, Arenal, Monteverde e Tamarindo

DIARIAS
DE 01 JANEIRO A 30 NOVEMBRO 2025

12 Dia — PORTO ou LISBOA / SAN JOSE
Comparéncia no aeroporto 120 minutos antes da hora prevista para a partida. Formalidades de embarque e partida em voos regulares
com destino a San José, via uma cidade de ligacdo. Chegada, rececdo e transporte para o Hotel Studio (5*) ou similar. Alojamento.

22 Dia — SAN JOSE / ZONA CAFETEIRA / VULCAO POAS / CATARATA LA PAZ / SAN JOSE

Logo pela manhé saida do hotel com destino a plantacdo de café Doka, que pertence a familia Vargas Ruiz e se dedicada a esta
atividade desde 1931. Durante a visita terad oportunidade de conhecer todo o processo da producdo, colheita, processamento e
torragem do grdo de “ouro”. Apds o pequeno-almoco e a degustacdo do café, seguimos para regido do famoso Vulcdo Pods. A medida
gue vamos subindo podemos observar a diferenca de temperatura e vegetacdo, as plantacdes de fetos, flores e morangos que criam
uma paisagem multicolor. O Poas é um dos vulcGes mais impressionantes do pais gracas a sua enorme cratera, com 314 metros de
profundidade e 1500 metros de didmetro. No Parque, poderd permanecer na zona da cratera cerca 20 minutos para observar o
impressionante geiser principal. Ao final da manh3, visitaremos aos Jardins da Catarata La Paz, um belo parque natural com mais de
3,5 Km de trilhos, no qual poderemos admirar borboletas, colibris, para além do serpentario, ranario e a area para observagdo de aves.
Almogo em restaurante. Apds o almogo regresso a San José e alojamento no hotel.

32 Dia — SAN JOSE / PARQUE NACIONAL TORTUGUERO

De manha cedo saida em diregdo a costa do Caribe, através dos espetacular Parque Nacional Braulio Carrillo. Pequeno-almogo no
restaurante Rio Danta em Guapiles. Continuagdo da viagem até ao molhe situado de La Pavona onde se embarcard no barco que o
levara até ao Mawamba Lodge (4*), situado na zona de Tortuguero. Aqui se encontra o Parque Nacional Tortuguero, drea de desova
mais importante da Tartaruga Marinha Verde no sector oeste do Mar das Caraibas. O parque contém uma rede Unica de canais
naturais, que se utilizam para transporte e exploragdo. A sua flora e fauna sdo extremamente ricas, pelo que é possivel observar a
floresta humida tropical em todo seu esplendor. Também se podem observar espécies exdticas como tucanos, macacos e crocodilos.
Pensdo completa no lodge. De tarde visita a pequena povoagdo de Tortuguero, com regresso a pé pela praia até ao lodge.

42 Dia - PARQUE NACIONAL TORTUGUERO

Pensdo completa no lodge. De manh3, visita guiada ao Parque Mawamba, parte do lodge, composto por uma serie de trilhos que Ihe
proporcionara a observacdo de borboletas, diversas espécies de ras, iguanas e plantas medicinais. De tarde passeio pelos principais
canais e pelos secundarios, em pequenos barcos para assegurar uma boa visibilidade e aproximacao as margens deste magnifico lugar.
Regresso ao lodge e alojamento.

52 Dia — PARQUE NACIONAL TORTUGUERO / ARENAL

Pequeno-almogo no hotel. Partida de barco pelos canais até ao molhe de La Pavona. AlImogo no restaurante Rio Danta em Gudpiles.
Aqui serd feita a entrega da sua viatura, um Mitsubishi ASX 4x4 ou similar. De seguida parta em direcdo a regido do Vulcdo Arenal, para
o Hotel Volcano Lodge & Springs (4*) ou similar. Alojamento no hotel.



62 Dia — PARQUE NACIONAL VULCAO ARENAL

Pequeno-almogo no hotel. De manh3, passeio pela regido através de pontes suspensas. Dependendo das condig¢Ges climaticas pode
ser que presencie uma erupgao vulcanica. De tarde livre, visita do Parque Nacional Vulcdo Arenal. Poucos locais na Costa Rica inspiram
mais respeito e admiragdo que o Vulcdo Arenal. Com 5.437 metros de altura, s sua forma cénica se impde sobre as planicies de
pastagem verde em redor da base. Apesar de atualmente estar em “repouso”, este vulcdo continua a ser o mais ativo da Costa Rica
desde os Ultimos 43 anos. Regresso ao hotel e alojamento.

72 Dia — ARENAL / MONTEVERDE

Apds o pequeno-almogo no hotel, parta em direcdo a povoagao de Monteverde passando pelo Lago Arenal. Ao chegar a represa do
Lago Arenal embarque numa cémoda lancha que o levara até a aldeia de Rio Chiquito, situada na outra margem do lago. O Lago Arenal
é 0 maior da Costa Rica, de origem artificial e construido em 1974 para produzir energia hidroelétrica na regido. E também uma regido
onde poderd encontrar vérias espécies de aves residentes e migratdrias, assim como macacos e preguicas. Daqui também se tem boas
perspetivas do Vulcdo Arenal. Transporte ao Hotel Trapp Family Lodge (4*) ou similar, na regido de Monteverde. Alojamento.

82 Dia — RESERVA DE MONTEVERDE

Pequeno-almogo no hotel. De manh3 visita a Reserva Bioldgica de Monteverde, propriedade privada com quase 12.150 hectares
cobertas por selva humida, que se encontra na separagao continental entre as vertentes das Caraibas e o Pacifico. Protegidas pela
densa vegetacdo encontram-se cerca de 400 espécies de aves (incluindo o Quetzal), 50 espécies de mamiferos e 300 variedades de
orquideas. Alojamento no hotel

92 Dia — MONTEVERDE / TAMARINDO

Pequeno-almoco no hotel. Logo pela manha parta em direcdo a regido da praia Tamarindo (cerca de 180 km), antiga povoacdo de
pescadores artesanais, atualmente uma das praias mais turisticas da Costa Rica. Préximo encontra-se o Parque Nacional Marinho Las
Baulas, a Reserva Natural Selvagem de Tamarindo e as praias Grande e Langosta, que em conjunto constituem a zona de nidificagcao
mais importante do Pacifico da tartaruga baula, em perigo de extin¢do. Alojamento no Hotel Tamarindo Diria (4*) ou similar.

102 e 112 Dia - TAMARINDO
Pequeno-almoco no hotel. Dias inteiramente livres para desfrutar das facilidades do hotel e da praia.

122 Dia - TAMARINDO / SAN JOSE
Pequeno-almoco no hotel. Altura de regressar a San José (cerca de 250 km | 5h). Devolugdo da viatura no hotel ao funcionario do
representante local. Alojamento no Hotel Studio (5*) ou similar.

132 Dia — SAN JOSE / LISBOA ou PORTO
Pequeno-almocgo no hotel. Em hora a indicar localmente transporte para o aeroporto. Formalidades de embarque e partida em voos
regulares com destino a Lisboa ou Porto, via uma cidade de ligacdo. Noite a bordo.

142 Dia - LISBOA ou PORTO
Chegada a Portugal ao final da manha.
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O PRECO INCLUI:

Passagem aérea em classe econdmica para percurso Lisboa ou Porto / Cidade de Ligacdo / San José, em voos
regulares, com direito ao transporte de 20 Kg de bagagem (1 mala);

Transporte dos aeroportos aos hotéis e vice-versa;

Alojamento nos hotéis da categoria selecionada, em quarto com banho, incluindo o pequeno-almoco;
4 Almocos e 2 Jantares;

Transporte em autocarro de turismo com ar condicionado de San José a zona de Tortuguero;

Viatura 4x4 do modelo Mitsubishi ASX ou similar do 52 ao 122 dia;

Visitas de acordo com itinerario;

Guia local acompanhante durante toda a viagem, falando espanhol;

Todos os impostos aplicaveis;

Taxas de aeroporto e combustivel;

Seguro Multiviagens PVFM Plus3K+COVID+CIV.

O PRECO NAO INCLUI:

O aluguer da viatura ndo inclui o depdsito de garantia (USD 1000 valor retido no cartdo de crédito), o seguro
didrio (obrigatdrios), combustivel, 22 condutor, GPS, seguro de ocupantes, ou outros seguros opcionais;
Bebidas as refeigoes;

GratificacGes (bagageiros, motorista, guia e restaurantes);

Despesas de caracter pessoal e tudo o que ndo esteja como incluido de forma expressa

Taxa de saida do pais (cerca de USD 29);

ESTA de entrada nos Estados Unidos da América ou ETA de entrada no Canadda (Obrigatdrio no caso de os
voOs serem via uma cidade destes paises).
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