BE BETTER BE YOU

Visitando San José, Arenal, Monteverde e Tamarindo

DIARIAS
DE 01 JANEIRO A 30 NOVEMBRO 2025

12 Dia — PORTO ou LISBOA / SAN JOSE

Comparéncia no aeroporto 120 minutos antes da hora prevista para a partida. Formalidades de embarque e partida em voos regulares
com destino a San José, via uma cidade de ligacdo. Chegada, rececdo e transporte para o Hotel Park Inn (Cat.3*Sup|4*) ou para o
Hotel Crowne Plaza Corobici (Cat.4*) ou similares. Alojamento.

22 Dia — SAN JOSE / ARENAL

Pequeno-almoco no hotel. De manhd, saida com destino a regido de Arenal, passando no trajeto pelas povoacdes de Poasito e
Fraijanes, local onde se fard uma breve paragem. Depois seguimos até ao Parque Nacional Volcan Pods. O Vulcdo Pods é a cratera ativa
maior do mundo, com 300 metros de profundidade e 1500 metros de diametro, para além da cratera com uma lagoa impressionante.
Almogo em restaurante na zona do Lagoa Hule. Esta bela lagoa encontra-se situada na Reserva Nacional da Floresta Himida de Alegra,
a cerca de 8 Km do Vulcdo Poas. A lagoa conta no seu redor com floresta primaria, principalmente nas suas encostas, com arvores de
grande porte. A zona é também rica em fauna. Alojamento no Hotel Volcano Lodge & Springs (Cat.3*Sup|4*) ou no Hotel Arenal
Springs Resort & Spa (Cat.4*) ou similares.

32 Dia — PARQUE NACIONAL VULCAO ARENAL

Pequeno-almoco no hotel. De manha, caminhada pelos trilhos do Parque Nacional Vulcdo Arenal, oportunidade para observar uma
grade variedade de flora e fauna tipicas da regido, até aos fluxos de lava da erupcao de 1992. Dependendo das condi¢bes climaticas
pode ser que presencie uma erupcao vulcanica. Apds a caminhada, transporte até as nascentes termais de Paradise Hot Springs,
complexo termal famoso pelas propriedades medicinais das suas aguas termais, que brotam diretamente do vulcdo. Aqui podera
relaxar e desfrutar das diferentes piscinas termais. Alojamento no hotel.

42 Dia — ARENAL / MONTEVERDE

Pequeno-almoco no hotel e saida para Monteverde passando pelo Lago Arenal. Ao chegar a represa do Lago Arenal embarque numa
lancha que o levara até a aldeia de Rio Chiquito, situada na outra margem. O Lago Arenal é o maior da Costa Rica, artificial e
construido em 1974 para produzir energia hidroelétrica na regido. E também uma regido onde podera encontrar vdrias espécies de
aves residentes e migratorias, assim como macacos e preguicas. Daqui também se tem boas perspetivas do Vulcdo Arenal. Transporte
ao Hotel Cloud Forest Lodge (Cat.3*Sup|4%*) ou ao Hotel Senda Monteverde (Cat.4* |4*) ou similares. Alojamento.

52 Dia — RESERVA DE MONTEVERDE

Pequeno-almogo no hotel. De manhd experimentaremos a excitante aventura de Canopy Tours, o qual se trata de um sistema de
cabos rolantes suspensos por cima da copa das arvores, donde teremos a oportunidade de observar e apreciar a selva tropical desde
os diferentes pontos do mesmo. De tarde, aconselhamos a visita opcional a Reserva Bioldgica de Monteverde, propriedade privada



com quase 12.150 hectares cobertas por selva himida, que se encontra na separacdo continental entre as vertentes das Caraibas e o
Pacifico. Protegidas pela densa vegetacdo encontram-se cerca de 400 espécies de aves (incluindo o Quetzal), 50 espécies de
mamiferos e 300 variedades de orquideas. Alojamento no hotel.

62 Dia — MONTEVERDE / TAMARINDO

Pequeno-almoco no hotel. Transporte para a praia Tamarindo, antiga povoacgdo de pescadores artesanais, atualmente uma das praias
mais turisticas da Costa Rica. Préximo encontra-se o Parque Nacional Marinho Las Baulas, a Reserva Natural Selvagem de Tamarindo e
as praias Grande e Langosta, que em conjunto constituem a zona de nidificagdo mais importante do Pacifico da tartaruga baula, em
perigo de extingdo. Alojamento no Hotel Tamarindo Diria (Cat.3*Sup|4*) ou no Hotel Capitan Suizo Boutique (Cat.4*) ou similares.

72 Dia— TAMARINDO
Pequeno-almoco no hotel. Dia inteiramente livre para desfrutar das facilidades do hotel e da praia.

82 Dia — TAMARINDO / SAN JOSE
Pequeno-almogo no hotel. Ao final da manha transporte de regresso a San José. Alojamento no hotel Hotel Park Inn (Cat.3*Sup|4*) ou
no Hotel Crowne Plaza (Cat.4*) ou similares.

92 Dia — SAN JOSE / LISBOA ou PORTO
Pequeno-almoco no hotel. Em hora a indicar localmente transporte para o aeroporto. Formalidades de embarque e partida em voos

regulares com destino a Lisboa ou Porto, via uma cidade de ligacdo. Noite a bordo.

102 Dia — LISBOA ou PORTO
Chegada a Portugal ao final da manha.

O itinerario, os transportes a utilizar e a ordem das visitas podera ser alterada devido a situacGes imprevistas e de forga maior.
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O PRECO INCLUI:

Passagem aérea em classe econdmica para percurso Lisboa ou Porto / Cidade de Ligacdo / San José, em voos
regulares, com direito ao transporte de 20 Kg de bagagem (1 mala);

Transporte dos aeroportos aos hotéis e vice-versa;

Alojamento nos hotéis da categoria selecionada, em quarto com banho, incluindo o pequeno-almoco;
1 Almoco;

Transporte em autocarro de turismo com ar condicionado durante todo o circuito;

Visitas de acordo com itinerario;

Guia local acompanhante durante toda a viagem, falando espanhol;

Todos os impostos aplicaveis;

Taxas de aeroporto e combustivel;

Seguro Multiviagens PVFM Plus3K+COVID+CIV.

O PRECO NAO INCLUI:

Bebidas as refeigoes;

GratificacGes (bagageiros, motorista, guia e restaurantes);

Despesas de caracter pessoal e tudo o que ndo esteja como incluido de forma expressa

Taxa de saida do pais (cerca de USD 29);

ESTA de entrada nos Estados Unidos da América ou ETA de entrada no Canada (Obrigatdrio no caso de os
voOos serem via uma cidade destes paises).
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