BE BETTER BE YOU

o

OSTA RICA E PANAMA

Visitando San José, Tortuguero, Puerto Viejo, Bocas del Toro e Cidade do Panama

DIARIAS
DE 07 JANEIRO A 14 DEZEMBRO 2025

12 Dia — PORTO ou LISBOA / SAN JOSE

Comparéncia no aeroporto 120 minutos antes da hora prevista para a partida. Formalidades de embarque e partida em voos regulares
com destino a San José, via uma cidade de ligacdo. Chegada, rececdo e transporte para o Hotel Sleep Inn (Cat. Turista) ou o Hotel
Crowne Plaza (Cat. Superior) ou similares. Alojamento.

22 Dia — SAN JOSE / PARQUE NACIONAL TORTUGUERO

De manha cedo saida em direcdo a costa do Caribe, através dos espetacular Parque Nacional Braulio Carrillo. Pequeno-almogo num
restaurante na povoacgdo de Guapiles. Continuagdo da viagem até ao molhe onde se embarcard no barco que o levard até ao Turtle
Beach Lodge (Cat. Turista) ou ao Laguna Lodge (Cat. Superior) ou similares, situados na zona de Tortuguero. Aqui se encontra o Parque
Nacional Tortuguero, drea de desova mais importante da Tartaruga Marinha Verde no sector oeste do Mar das Caraibas. O parque
contém uma rede Unica de canais naturais, que se utilizam para transporte e exploracdo. A sua flora e fauna sdo extremamente ricas,
pelo que é possivel observar a floresta himida tropical em todo seu esplendor. Também se podem observar espécies exdticas como
tucanos, macacos e crocodilos. Almogo no hotel. De tarde visita a pequena povoagdo de Tortuguero, com regresso a pé pela praia até
ao lodge. Jantar e alojamento no hotel.

32 Dia — PARQUE NACIONAL TORTUGUERO

Pequeno-almogo no hotel. Caminhada pelos varios trilhos do hotel, que proporcionara a observacdo de borboletas, diversas espécies
de rds, iguanas e plantas medicinais. Almogo em restaurante. De tarde passeio pelos principais canais e pelos secundérios, em
pequenos barcos para assegurar uma boa visibilidade e aproximagdo as margens deste magnifico lugar. Regresso ao hotel, jantar e
alojamento.

42 Dia — PARQUE NACIONAL TORTUGUERO / PUERTO VIEJO

Pequeno-almogo no hotel. Partida de barco pelos canais até ao molhe de Guépiles. AlImogo em restaurante. De seguida transporte até
Puerto Viejo de Talamanca, na regido do Caribe Sul da Costa Rica, uma das zonas que melhor conserva todo o encanto afro caribenho.
Alojamento no Hotel Villas del Caribe (Cat. Turista) ou no Hotel Cariblue (Cat. Superior) ou similares.

52 Dia — PUERTO VIEJO

Pequeno-almogo no hotel. De Puerto Viejo até a pequena povoagdo de Manzanillo, a arquitetura caribenha mantém-se presente. As
pessoas que para aqui vieram tém procurado manter e respeitar esta cultura, adaptando as novas construcdes ao espirito local. Em
relacdo as praias da zona, ficara surpreendido com a sua singular beleza e recifes, convidando a uma experiéncia de snorkel por estes
maravilhosos ecossistemas. Alojamento no hotel.
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62 Dia — PUERTO VIEJO / SIXAOLA / BOCAS DEL TORO

Pequeno-almoco no hotel. Em hora a indicar localmente, um representante local ira busca-lo ao hotel para efetuar a viagem ao
destino paradisiaco de Bocas del Toro. Na povoagao fronteirica de Sixaola serdo efetuados os normais procedimentos fronteiricos,
apds os quais seguimos no lado panamenho até ao porto de Almirante. Continua¢do da viagem, desta vez de barco, até a Ilha
Colon em Bocas del Toro. Alojamento no Hotel Swan’s Cay (Cat. Turista) ou no Hotel Tropical Suites (Cat. Superior) ou similares.

72 e 82 Dia — BOCAS DEL TORO

Pequeno-almocgo no hotel. Dias inteiramente livres que poderd desfrutar das aguas cristalinas e transparentes, tipicas das praias do
Caribe. Aconselhamos vivamente as visitas opcionais a Isla Pajaros, considerado um verdadeiro santudrio de aves marinhas e zona de
nidificacdo; a Boca Drago, o primeiro local onde Cristovdo Colombo pisou terra, zona ideal para mergulho ou snorkel; a Playa de las
Estrellas, onde para além da magnifica praia, existem também inimeros trilhos para serem explorados; a Bahia de los Delfines, famosa
por albergar varias familias de golfinhos; a Cayo Coral, onde poderd admirar coloridos recifes de coral que albergam uma imensa
variedade de peixes tropicais; a Playa Rana Roja, conhecida pela sua areia branca e aguas turquesas.

92 Dia — BOCAS DEL TORO / CIDADE DO PANAMA

Pequeno-almogo no hotel. Em hora a indicar localmente transporte para o aeroporto local. Formalidades de embarque e partida
em voo regular com destino a Cidade do Panama. Chegada, rececdo e transporte ao Hotel Victoria Clarion & Suites (Cat. Turista) ou
ao Hotel Tryp Panama Centro (Cat. Superior) ou similares. A Cidade do Panama é o principal centro cultural e econdmico do pais. O
Canal do Panama e o turismo sdo também grandes fontes de receitas para a economia da cidade. E uma cidade multicultural cheia
de contrastes. A maioria dos principais monumentos e edificios historicos encontram-se no centro, conhecido como Casco Viejo ou
Casco Antiguo. Aqui se encontra o Paldcio Presidencial, hotéis boutique e inumeras opgdes gastrondmicas, nacionais e
internacionais. A Cidade do Panamé é famosa pela sua vibrante vida noturna, em particular nas zonas de Bella Vista, El Cangrejo e
Calle 50. Alojamento no hotel.

102 Dia — CIDADE DO PANAMA

Pequeno-almoco no hotel. Dia inteiramente livre para descobrir a capital do Panama e seus arredores. Poderd optar por realizar uma
das varias excursdes opcionais disponiveis no local. Alojamento no hotel

112 Dia - CIDADE DO PANAMA/ LISBOA ou PORTO
Pequeno-almocgo no hotel. Em hora a indicar localmente transporte para o aeroporto. Formalidades de embarque e partida em voos
regulares com destino a Lisboa ou Porto, via uma cidade de ligacdo. Noite a bordo.

122 Dia — LISBOA ou PORTO
Chegada a Portugal ao final da manha.

O itinerario, os transportes a utilizar e a ordem das visitas podera ser alterada devido a situacGes imprevistas e forga maior.




O PRECO INCLUI:

Passagem aérea em classe econdmica para percurso Lisboa ou Porto / Cidade de Ligacdo / San José — Cidade
do Panama / Cidade de Ligacdo / Porto ou Lisboa, em voos regulares, com direito ao transporte de 20 Kg de
bagagem (1 mala);

Transporte de avioneta (de aproximadamente 12 lugares) de Bocas del Toro para a Cidade do Panamg;
Transporte dos aeroportos aos hotéis e vice-versa;

Alojamento nos hotéis da categoria selecionada, em quarto com banho, incluindo o pequeno-almoco;

3 Almogos e 2 Jantares;

Transporte em viaturas de turismo com ar condicionado durante todo o circuito;

Visitas de acordo com itinerario;

Guia local acompanhante durante toda a viagem, falando espanhol;

Todos os impostos aplicaveis;

Taxas de aeroporto e combustivel;

Seguro Multiviagens PVFM Plus3K+COVID+CIV.

O PRECO NAO INCLUI:

Bebidas as refeicoes;

GratificacGes (bagageiros, motorista, guia e restaurantes);

Despesas de caracter pessoal e tudo o que ndo esteja como incluido de forma expressa

Taxa de saida do Panama (cerca de USD 40);

ESTA de entrada nos Estados Unidos da América (Obrigatorio no caso de os voos serem via uma cidade deste

pals).
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