BE BETTER BE YOU
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ESCAND

Visitando Copenhaga, Oslo, Eidfjord, Bergen, Gudvangen, Hemsedal, Flaam, Oslo e Estocolmo

MAIO - 22
JUNHO -19
JULHO - 10, 24
AGOSTO - 14, 28
SETEMBRO - 11

12 Dia — PORTO ou LISBOA / COPENHAGA

Comparéncia no aeroporto 120 minutos antes da hora da partida. Formalidades de embarque e saida em voos regulares com destino a
Copenhaga, via uma cidade de ligagdo. Chegada, assisténcia e transporte para o Scandic Spectrum (4*) ou similar. Apds o seu check-in
consulte a rececdo sobre a sua carta de boas-vindas com informacdo sobre o horario de encontro com o guia local. Alojamento.

22 Dia — COPENHAGA

Pequeno-almogo no hotel. De manhd, visita panoramica da cidade, a “Maravilhosa Copenhaga”. Comegaremos com a Praca do
Municipio, onde comeca a famosa rua pedonal “Stroget”. Passaremos pelo Parque Tivoli, inaugurado em 1843; pela nova Gliptoteca
da Carlsberg e o Museu Nacional. Em seguida, passamos pelo antigo edificio da Bolsa; a Igreja Naval e a Nova Praca do Rei; para além
do Teatro Real. Continuamos através da antiga zona dos canais, Nyhavn, com pitorescas casas e embarcacdes. Seguindo-se a famosa
fonte da Deusa Gefion e o Paldcio de Amalienborg, residéncia oficial da familia real dinamarquesa. Finalmente, passaremos pelo
monumento mais famoso de Copenhaga, a famosa estatua da Pequena Sereia, conhecida pelo conto de Hans Christian Andersen.
Durante o passeio também apreciaremos o Palacio Christiansborg, sede do Parlamento e o Castelo de Rosenborg, que alberga as joias
da Coroa. Regresso ao hotel, resto da tarde livre. Alojamento.

32 Dia — COPENHAGA / OSLO

Pequeno-almogo no hotel. Manha livre que poderd aproveitar por participar na excursdo opcional ao Castelo Kronborg e Helsingor (a
reservar localmente). A tarde, transporte para o porto para embarque no ferry noturno com destino a Oslo, com partida pelas 15h.
Jantar e alojamento em cabine exterior.

42 Dia — OSLO / EIDFJORD

Pequeno-almoco a bordo. Chegada a Oslo, capital da Noruega, pelas 11h. Desembarque e inicio da viagem de autocarro com destino a
Eidfjord. Passaremos por Honefoss e Nesbyen, onde se tem magnificas paisagens de lagos e florestas de pinheiros. Chegaremos ao
belo vale de Hallingdal, passando depois por Gol e Geilo, pequenas aldeias rodeadas de montanhas. Apds uma breve paragem em
Geilo, seguimos para Hardangervidda, onde se visita a queda de agua de Voringfossen. Finalmente seguiremos para Eidfjord, pequena
cidade onde se encontra o hotel. Jantar e alojamento no Hotel Voringfoss (4*) ou similar.

52 Dia — EIDFJORD / BERGEN
Pequeno-almogo no hotel. Logo pela manhd saida do hotel com destinos a Bergen, atravessando o magnifico Fiorde Hardanger através
da ponte Hardanger, uma das pontes suspensas mais longas do mundo. Continuamos ao longo fiorde, passando por Norheimsund e



florestas de bétulas até se chegar a Bergen, capital dos fiordes, segunda cidade da Noruega, e uma das 5 cidades universitarias do pais.
A chegada, desfrutaremos de uma degustacdo de peixe no tradicional mercado de peixe. De seguida, inicio da visita panoramica de
Bergen, com destaque para a antiga zona de Bryggen, Patrimonio Mundial da UNESCO, a Igreja de Santa Maria (exterior), a Haakon
Hall (exterior) e a lgreja Fantoff de madeira (entrada incluida). Apds a visita transporte ao Hotel Thon Orion (4*) ou similar.
Alojamento. A noite aconselhamos a explorar a vida noturna de Bergen, experimentar a sua gastronomia ou simplesmente desfrutar
do seu ambiente.

62 Dia — BERGEN / GUDVANGEN / FLAAM / HEMSEDAL

Pequeno-almoco no hotel. Logo pela manha saida de Bergen em dire¢do ao Vale de Naeroy, com impressionantes paisagens de
montanha. Uma vez em Gudvangen, inicio de um bonito passeio de barco no fiorde de Naeroyfjord, um dos trajetos mais estreitos e
impactantes dos fiordes da Noruega. Este fiorde juntamente com Geirangerfjorden fazem parte da lista de Patriménio Mundial da
UNESCO, desde 2005. Desembarque na bonita povoacdo de Flaam e tempo livre para explorar o local. Flaamsbana é uma espetacular
viagem de comboio de 2h, oferecendo vistas panoramicas da natureza mais selvagem e uma maravilhosa paisagem do fiorde.
Embarcaremos no famoso comboio de Flaam, um dos mais famosos e impressionantes trajetos ferroviarios do mundo, que nos levard
através de um dos vales mais bonitos do mundo, descendo a encosta da montanha num dos trocos mais ingremes do mundo.
Continuagdo da nossa viagem em direcdo a Hemsedal. Chegada ao Hotel Fyri Resort (4*) ou similar. Jantar e alojamento no hotel.

72 Dia — HEMSEDAL / OSLO

Apds o pequeno-almoco no hotel, viagem de Hemsedal em direcdo a Oslo, oferecendo deslumbrantes vistas das maravilhosas paisagens
da Noruega. Ao aproximar-nos de Oslo, veremos florestas de pinheiros e lagos cristalinos, em que as aguas tranquilas refletem as
montanhas circundantes, criando um cenario verdadeiramente magico. Chegada a Oslo e alojamento no Hotel Clarion the Hub (4*) ou
similar. A noite junte-se ao guia para um passeio a pé na zona de Akker Brygge, para desfrutar do ambiente local. Alojamento.

82 Dia — OSLO

Pequeno-almoco no hotel. De manh3, visita panoramica da cidade, situada no fiorde de Oslo. Destaque para o edificio da Opera e o
seu espetacular terraco, donde se tem uma magnifica panoramica do fiorde e da cidade; o Parque Vigeland, com esculturas de Gustav
Vigeland; o Paldcio Real e a rua principal da cidade, Karl Johan. Apds a visita regresso ao hotel. Resto do dia livre que poderd aproveitar
para continuar a explorar a cidade.

92 Dia — OSLO / ESTOCOLMO

Pequeno-almogo no hotel. Despedimo-nos da capital da Noruega e continuamos nossa viagem com destino a Estocolmo, atravessando
zonas de densos bosques da regido de Varmland na Suécia, chegando a Karlsdtad, junto ao lago Vanern, e conhecida pelas suas lendas.
Paragem para descobrir um pouco esta povoagdo e almogo em restaurante. Chegada a Estocolmo e transporte ao Hotel Clarion Sign
(4*) ou similar. Ao final da tarde junte-se ao guia para um passeio a pé pela capital sueca. Alojamento.

102 Dia - ESTOCOLMO

Pequeno-almoco no hotel. De manha saida para a visita panoramica da capital sueca, considerada uma das mais bonitas do mundo.
Construida sobre 14 ilhas, ligadas por 57 pontes, parte do arquipélago de Estocolmo, que conta com aproximadamente 24000 ilhas.
Esta cidade oferece panoramicas fascinantes com os seus edificios imponentes combinados com as aguas do Mar Baltico e o lago
Malaren. Destaque para ver o edificio da Camara Municipal, obra-prima da arquitetura do séc. XX, onde todos os anos a 10 de
Dezembro se realiza o banquete da celebragdo dos prémios Nobel. Passagem pela parte antiga da cidade “Gamla Stan”, com a sua
Catedral e a pracga Stortorget, onde ocorreu o Banho de Sangue de Estocolmo. No final da visita subida ao miradouro de Fjallgatan,
donde podera desfrutar de uma bela panoramica de Estocolmo. Regresso ao hotel e tarde livre. De tarde aconselhamos a visita
opcional ao famoso Museu Vasa, onde se encontra o Unico barco de guerra sueco, intacto, do séc. XVII. Alojamento.

112 Dia — ESTOCOLMO / LISBOA ou PORTO
Pequeno-almoco no hotel. Em hora a indicar localmente transporte para o aeroporto. Formalidades de embarque e saida em voos
regulares com destino a Lisboa ou Porto, via uma cidade de ligagao. Chegada a Portugal ao final do dia.
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BE BETTER BE YOU

O PRECO INCLUI:

Passagem aérea em classe econdmica para percurso Lisboa ou Porto / Cidade de Ligacdo / Copenhaga —
Estocolmo / Cidade de Ligacdo / Lisboa ou Porto, em voos regulares, com direito ao transporte de 20 Kg de
bagagem (1 mala);

Transporte do aeroporto ao hotel e vice-versa;

Circuito de 12 dias em autocarro de turismo com ar-condicionado e Wi-Fi;

11 noites de alojamento em hotéis de 4* incluindo o pequeno-almoco;

1 Almoco e 3 Jantares;

Cruzeiro no Naeroyfjord de Gudvangen a Flaam;

Todas as visitas mencionadas no itinerario, acompanhadas por guias locais falando espanhol;

Todas as entradas mencionadas no programa;

Todos os impostos aplicaveis;

Taxas de aeroporto e combustivel;

Seguro Multiviagens PVFM Premium5K+COVID+CIV.

O PRECO NAO INCLUL:

Bebidas as refei¢des;
GratificacGes (bagageiros, motorista, guia e restaurantes);
Despesas de cardcter pessoal e tudo o que ndo esteja como incluido de forma expressa.




