BE BETTER BE YOU

FIORDES, LOFOTEN E SOL DA MEIA-NOITE

Visitando Oslo, Hardstad, Lofoten, Tysfjorden, Trondheim, Kristiansund, Geiranger, Skei i Jolster e Bergen

JUNHO - 22
JULHO - 06, 19, 26
AGOSTO -03, 09, 17

12 Dia — PORTO ou LISBOA / OSLO

Comparéncia no aeroporto 120 minutos antes da hora da partida. Formalidades de embarque e saida em voos regulares com destino a
Oslo, via uma cidade de ligacdo. Chegada e transporte por conta propria para o Hotel Comfort Borsparken (3*Sup) ou o Hotel Scandic
St. Olavs Plass (3*Sup) ou similar (consultar suplemento de transfere). Direito a ocupagdo do quarto a partir das 15h. Alojamento.

22 Dia — OSLO / EVENES-HARDSTAD (50 Km)

Pequeno-almogo no hotel. Logo pela manha inicio da visita panoramica de Oslo, incluindo o Parque Frogner, onde se encontra o
conjunto escultérico de Vigeland, e passando antes pelos edificios da Camara Municipal, do Paldcio Real e da Opera. Em hora a indicar
localmente transporte para o aeroporto de Oslo. Formalidades de embarque e partida em voo regular com destino a Evenes. Chegada
e transporte para a regido de Hardstad, situada na parte ocidental das Ilhas Lofoten. Dependendo do horario do voo, esta noite poderd
ser na regido de Hardstad ou na cidade de Evenes. Jantar e alojamento no Hotel Quality Hardstad (4*) ou no Hotel Scandic Hardstad
(4*) ou no Hotel Scandic Narvik (4*) ou similar.

32 Dia — EVENES-HARDSTAD / SORTLAND (260 Km)

Pequeno-almoco no hotel. As Ilhas Lofoten tém uma superficie total de 1.250 km2 e, gracas a corrente quente do Golfo, desfrutam de
um clima mais suave que outras regides do mundo na mesma latitude, como o Alasca e a Gronelandia. De manh3d, aconselhamos a
excursdo opcional de barco, na regido de Andenes, um dos melhores locais da Europa para a observagdo de baleias e cachalotes. Para
0s que ndo desejem participar nesta aventura, havera um passeio pela regido, parando em varios miradouros, incluindo também a
praia de Bleik. De tarde, continuaremos a desfrutar das paisagens deslumbrantes dos fiordes e ilhas antes de nos dirigirmos para
Sortland. Jantar e alojamento no Hotel Scandic Sortland (4*) ou similar.

42 Dia — ILHAS LOFOTEN

Pequeno-almogo no hotel. De manha cedo, realizaremos um passeio panoramico pelas Ilhas Lofoten, que se encontra acima do Circulo
Polar Artico, na costa norte da Noruega, um arquipélago famoso pelas montanhas escarpadas, fiordes profundos e a histéria relacionada
com a pesca. Oportunidade para descobrir algumas das mais pitorescas povoacGes da Noruega, entre as quais Henningsvaer, com o seu
casario colorido e estreitas ruelas. Passeio pela praia de Unstad, conhecida pelo surf artico e pelas impressionantes paisagens. Ao longo da
costa encontram-se inumeras aldeias de pescadores, com seus tipicos “rorbu”, as casas vermelhas, muitas delas sobre palafitas. Descubra
as tradi¢Ges locais, como a secagem do bacalhau, uma das principais indUstrias do arquipélago desde a época viking. Chegada ao final da
tarde ao Hotel Scandic Svolvaer (3* Sup) ou ao Hotel Live Lofoten (3* Sup) ou similar. Jantar e alojamento no hotel.

52 Dia — ILHAS LOFOTEN / TYSFJORDEN / COMBOIO NOTURNO (304 Km)

Pequeno-almogo no hotel. Logo pela manha continuagdo da nossa viagem em direcdo a Lodingen. Chegada e embarque no ferry que
nos levard até Bognes, nas margens do Tysfjorden. Daqui seguimos de autocarro até Fauske. Chegada a Fauske e embarque no
comboio noturno com destino a Trondheim. A famosa rede ferroviaria de Nordland, estende-se por 729 Km, desde Bodo até a



histérica cidade de Trondheim, cruzando o Circulo Polar Artico por entre montanhas e impressionantes perspetivas do mar, tornando-
se assim numa viagem inesquecivel. Alojamento em cabine privada.

62 Dia — TRONDHEIM / ROTA ATLANTICA / MOLDE-KRISTIANSUND (320 Km)

Chegada de manhad cedo a Trondheim. Pequeno-almoco servido num restaurante. De seguida, breve visita panoramica de Trondheim,
a terceira maior cidade da Noruega. Destaque para a bonita Catedral de Nidaros, de estilo romanico-gético (exterior). Continuacdo da
viagem com destino ao nosso hotel localizado na zona de Molde/Kristiansund, através da estrada Atlantica. Chegada e alojamento no
Hotel Scandic Seilet Molde (4*) ou no Hotel Quality Kristiansund (4*) ou similar.

72 Dia — MOLDE-KRISTIANSUND / ROTA DOS TROLLS / GEIRANGER / FORDE-SKEI | JOLSTER (305 Km)

Pequeno-almogo no hotel. Saida com destino a Geiranger, através da famosa estrada conhecida por Rota dos Trolls, e da
impressionante estrada da dguia, donde se tem uma détima perspetiva do Geirangerfjord. De seguida, realizaremos um passeio de ferry
pelo maravilhoso fiorde de Geiranger, Patrimonio da Humanidade da UNESCO, para admirar as imensas paredes rochosas que se
afundam nas profundas dguas do fiorde e das inimeras quedas de agua. Breve paragem para observar o Glaciar Boyabreen. Chegada
ao Hotel Thon Jolster (4*) ou similar. Jantar e alojamento no hotel.

82 Dia — FORDE-SKEI | JOLSTER / LAVIK / OPPEDAL / BERGEN (220 Km)

Pequeno-almoco no hotel. Logo pela manh3, partida de Forde-Skei i Jolster para a povoacgdo de Lavik, situada nas margens do famoso
Sognefjord (Fiorde dos Sonhos), o maior fiorde da Noruega. Apds um curto trajeto de ferry para Oppedal continuacdo da viagem em
autocarro para Bergen, a antiga da Noruega. Apds a chegada, visita panoramica da cidade, passando pelos locais mais emblematicos
como o bairro hanseatico de Bryggen, a igreja de Maria, a fortaleza de Hakon e o famoso mercado de peixe. Alojamento no Hotel
Comfort Bergen (3*Sup) ou no Hotel Scandic Bergen City (3*Sup) ou no Hotel Scandic Ornen (3*Sup) ou similar.

92 Dia — BERGEN / LISBOA ou PORTO

Pequeno-almogo no hotel. Transporte por conta propria para o aeroporto de Bergen onde devera comparecer 120 minutos antes da
hore prevista para a partida (consultar suplemento de transfere). Formalidades de embarque e saida em voos regulares com destino a
Lisboa ou Porto. Chegada a Portugal ao final do dia.

O PRECO INCLUI:

e Passagem aérea em classe econémica para percurso Lisboa ou Porto / Cidade de Ligagdo / Oslo — Bergen / Cidade
de Ligacdo / Lisboa ou Porto, em voos regulares, com direito ao transporte de 20 Kg de bagagem (1 mala);

e Passagem aérea em classe econémica para o percurso Oslo / Evenes, em voo regular, com direito ao
transporte de 20 Kg de bagagem (1 mala);

e (Circuito de 9 dias em autocarro de turismo com ar-condicionado;

e 7 noites de alojamento em hotéis de 3*Sup|4* incluindo o pequeno-almoco;

e 1 noite a bordo do comboio noturno NSB em cabine privada;

e 4 Jantares;

e Navegacdo no Tysfjorden e no Geirangerfjord;

e Todas as visitas mencionadas no itineradrio, acompanhadas por guias locais falando espanhol;

e Todas as entradas mencionadas no programa;

e Todos os impostos aplicaveis;

e Taxas de aeroporto e combustivel;

e Seguro Multiviagens PVFM Plus3K+COVID+CIV.

O PRECO NAO INCLUL:

e Bebidas as refei¢bes, transporte do aeroporto ao hotel e vice-versa;

GratificacGes (bagageiros, motorista, guia e restaurantes);

Despesas de caracter pessoal e tudo o que ndo esteja como incluido de forma expressa.
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