COSTA RICA

BIODIVERSIDADE TROPICAL

DESTAQUES DA VIAGEM

IMERSAO TOTAL NA NATUREZA

Exploracdo de parques nacionais emblematicos como Tortuguero, Arenal, Manuel Anténio, Ca-

rara e Pods.

VIDA SELVAGEM EM ESTADO PURO

Observagao de tartarugas marinhas, preguicas, macacos, tucanos, iguanas e uma impressionante

diversidade de aves tropicais.

NAVEGACAO PELOS CANAIS DE TORTUGUERO
Passeios de barco por rios e canais rodeados de selva exuberante, uma experiéncia Unica e tranquila.

VULCAO ARENAL E POAS

Contato direto com dois dos vulcdes mais icénicos do pais, rodeados por paisagens verdejantes

e vistas memoraveis.

EXPERIENCIAS AUTENTICAS COM COMUNIDADES LOCAIS

Visitas a quintas tradicionais, familias rurais e projetos sustentdveis, com degustagdes e ativida-

des culturais.

GASTRONOMIA COSTA-RIQUENHA

Aulas de culindria, refeices tipicas caseiras e descoberta dos sabores locais, do café ao cacau.

PRAIAS PARADISIACAS NO PACIFICO

Dias livres em Manuel Antdnio, com praias de areia branca, aguas cristalinas e pores-do-sol inesqueciveis.

EQUILIBRIO PERFEITO ENTRE AVENTURA E DESCANSO
Trilhos na selva, caminhadas guiadas, passeios de barco e tempo livre para relaxar.

UMA VIAGEM TRANSFORMADORA

Natureza, cultura e sustentabilidade num dos paises mais biodiversos do mundo.

12DIA: LISBOA - SAN JOSE MP

Comparéncia no aeroporto 3 horas antes do
voo indicado. Formalidades de embarque e
partida com destino a San José, via cidade
de conexdo. Chegada e formalidades fron-
teiricas. Assisténcia pelo nosso representante
local. Transfer ao hotel para check-in e resto
de dia livre. Jantar e alojamento.

2°DIA: SAN JOSE - TORTUGUERO PC

De manha cedo, visita a zona montanhosa do
Parque Nacional Braulio Carrillo. No caminho,
paragem para desfrutar de um delicioso pe-
queno-almog¢o num restaurante local, antes
de continuar a viagem em direcdo ao cais de
Pavona. Embarque num barco que o vai levar
pelos canais do rio, até chegar a pitoresca al-
deia de Tortuguero. Almoco. De tarde, explore
a aldeia de Tortuguero. Jantar e alojamento.

32DIA: TORTUGUERO PC

Pequeno-almoco. Embarque numa aventura
inesquecivel no Parque Nacional Tortuguero,
um dos parques mais exuberantes da Cos-
ta Rica. Navegue durante duas horas por
tranquilos canais rodeados de selva. Podera
observar macacos-bugios e macacos-ca-
puchinhos a brincar entre as drvores, bem
como uma colorida avifauna, como tucanos
e gargas-noturnas. Como vai visitar durante
a época de nidificacdo, possibilidade de ser
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testemunha do momento mdgico em que as
tartarugas marinhas chegam as praias para
desovar. Almoco. De tarde, tempo livre. Jan-
tar e alojamento.

42 DIA: TORTUGUERO - VULCAO ARENAL PC
Pequeno-almoco. Transfer de barco até che-
gar ao cais de embarque e continuacdo por
terra em direcdo a zona de Gudpiles, onde vai
almocgar. De tarde, paragem para visitar uma
familia local dedicada ao cultivo artesanal de
palmito. De seguida, continua em direcdo a
La Fortuna de San Carlos, lar do majestoso e
imponente Vulcdo Arenal. Varios rios atraves-
sam as férteis planicies, criando um ambiente
de exuberante vegetacdo. Jantar e alojamen-
to.

5°DIA: VULCAO ARENAL PC
Pequeno-almoco. Saida para desfrutar uma
quinta tradicional costa-riguenha. Participe
em atividades tipicas como moer milho, or-
denhar uma vaca ou preparar tortilhas frescas
a mao. Ao finalizar a manha, desfrute de um
almoco tipico caseiro. De tarde, regresso ao
hotel. Ao cair da noite, jantar no hotel, per-
feito para terminar o dia com calma e sabor
local. Alojamento.

6°DIA: ARENAL - MANUEL ANTONIO PC
Pequeno-almogo. Transfer da majestosa re-

COSTARICA

Arenal Tortuguero

Manuel Anténio

‘ PERCURSO E NOITES POR CIDADE

gido do Vulcdo Arenal em direcdo as praias
ensolaradas de Manuel Anténio. Conforme
se aproxima da costa do Pacifico, sentird a
mudanga no clima e no ambiente, onde o ar
se torna mais quente e a paisagem se abre
em direcdo a praias ladeadas de palmeiras e
selvas tropicais. Chegada a Manuel Anténio e
rececdo pelas famosas praias de areia branca
e dguas cristalinas. Almog¢o no trajeto. Jantar
e alojamento.

72 DIA: MANUEL ANTONIO PC
Pequeno-almogo. Comece o dia a explorar
um dos locais mais emblematicos do pais: o
Pargue Nacional Manuel Anténio. Acompan-
hado por um guia naturalista, percorra trilhos
rodeados de exuberante selva tropical, lar de
uma impressionante diversidade de flora e
fauna. Durante a caminhada, pode observar
macacos-de-cara-branca, preguigas, iguanas
e aves coloridas. O percurso culmina numa
das belas praias do parque. De seguida, des-
frute de um almoco tipico costa-riquenho em
restaurante local. De tarde, participe numa
experiéncia que permite ligar-se a cultura e
vida quotidiana costa-riquenha: a Experién-
cia de Sabor Local, uma imers&o culinaria e
cultural. De seguida, continuacdo em direcdo
a uma quinta rodeada de jardins bioldgicos e
animais de quinta e participe numa aula de
culindria interativa. Por fim, desfrute da comi-
da que ajudou a preparar, acompanhada de
um copo de vinho. Regresso ao hotel para
descansar e desfrutar da tranquilidade do
por-do-sol. Alojamento.

8°DIA: MANUEL ANTONIO PC
Pequeno-almocgo. Dia livre. Almogo, jantar e
alojamento no hotel.

92 DIA: MANUEL ANTONIO - SAN JOSE PC
Pequeno-almocgo. Inicio o transfer privado
desde a zona de Manuel Antonio em direcdo
a Tarcoles. Pelo caminho, serd efetuada uma
paragem para desfrutar de um almogo inclui-
do num restaurante local. De seguida, partida
para o Parque Nacional de Carara, onde rea-
lizard uma caminhada guiada pelos seus tril-
hos. No final da visita, continuacéo da viagem
até ao centro de San José. A chegada, check-
in e tempo livre. Jantar e alojamento.

102 DIA: SAN JOSE PC

Pequeno-almoco. Inicio de um percurso cul-
tural pela capital. Visita ao Museu do Ouro
e ao Teatro Nacional. Almoco. De seguida, o
percurso continua em direcdo ao Parque Na-
cional do Vulcdo Pods. Apds a visita, regresso
a San José para desfrutar de um jantar em
restaurante local. Alojamento.

11 DIA: SAN JOSE - ... PA

Pequeno-almoco. Em hora a combinar, trans-
fer ao aeroporto internacional de San José.
Chegada e formalidades de embarque e par-
tida com destino a sua cidade de origem, via
cidade de conexao. Refei¢cdes e noite a bordo.

12°DIA: ...~ LISBOA VOO
Chegada e Fim dos nossos servigcos

Tempc

12 DIAS 17 REFEICOES

PRECO DESDE445 o €
POR PESSOA

TAXAS DE AEROPORTO INCLUIDAS* : 388€

Preco desde para a saida de Lisboa em voos
IB em classe de grupo.

*Devido a variacdo do preco do combustivel,
as taxas de aeroporto estdo sujeitas a alte-
racdo até 20 dias antes da partida.

SAIDA ESPECIAL
13 SETEMBRO

PRECOS POR PESSOA EM DUPLO

IBERIA”
Preco desde Saida de Lisboa 4450€
Supl. Individual desde 1058€

Taxas Aeroporto incluidas Lisboa : 388€

SERVICOS INCLUIDOS

Pequeno-almogo (Buffet na maioria dos hotéis);
17 Refeicdes (bebidas ndo incluidas);
Guias locais em espanhol

HOTEIS PREVISTOS ou SIMILARES

CIDADE HOTEIS
S.José (12N) D.Sabana San José
Tortuguero Evergreen Lodge
Arenal Arenal Manoa

San Bada
Doubletree Cariari by Hilton

Manuel Anténio
S.José (93/10°N)

SEGURO DE VIAGEM INCLUIDO
COM CANCELAMENTO E INTERRUPCAO

RESERVAS ONLINE
VIAGENSTEMPO.PT

OUTROS PRODUTOS DISPONIVEIS

COSTA RICA X
DO CARIBE AO PACIFICO
14 DIAS 5 REFEICOES DESDE 2595€

EXCLUSIVC
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