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"Gosto de cidades que ndo se explicam depressa e Istambul € uma delas.
Parece que a vamos visitar juntos.
Prometo duas coisas: ser apenas mais um durante a viagem e - palavra de honra!

erir a nossa conversa....em-portugués: p
=3 P /gu )" P// \_Julro Machado Vaz 7. ¢

12 A16 SETEMBRO 2026 FREGOPORDESSOA

5 DIAS 7 REFElQOES SAIDAS DE PORTO E LISBOA

INFORMAGOES E INSCRIGOES :
jose@flashviagens.com Telf: 225 081 240 €

* Os pregos sdo para um minimo de participantes e sdo validos a data da

publicagdo, ndo constituindo proposta contratual. TAXAS DE A E ROPORTO
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A SUA AGENCIA DE VIAGENS
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ISTAMBUL COM JULIO MACHADO VAZ

ENTRE MUNDO, ENTRE NOS - 5 DIAS 7 REFEIQE)ES f’ash

viagens
RNAVT 2094

ITINERARIO

1° DIA - 12 SETEMBRO - MP - PORTO OU LISBOA / ISTAMBUL

Comparéncia no aeroporto 150 minutos antes da partida, formalidades de embarque e saida com destino a
Istambul. A chegada, assisténcia pelo guia local e transfer para o hotel. Istambul recebe-nos como uma cidade
onde o tempo se sobrepde: capital de impérios, ponte entre continentes, lugar de encontro entre culturas. Check-
in no hotel. Jantar e alojamento.

2° DIA - 13 SETEMBRO - PC - ISTAMBUL

Pequeno-almogo. Ao inicio da manh4, saida para um passeio panoramico pela cidade com observagéo das antigas
muralhas de Constantinopla. Visita aos bairros histéricos de Fener e Balat, zonas auténticas e multiculturais, onde
ruas estreitas e edificios coloridos revelam a alma plural de Istambul. Aimogo em restaurante local.

Durante a tarde, visita ao bairro de Pera e Galata, zona marcada pela influéncia europeia e pela sua vida cultural
intensa. Caminhada até a Torre de Galata (visita exterior) e continuagdo até a Praga Taksim, passando pela iconica
Avenida istiklal, coragdo moderno da cidade. Regresso ao hotel. Jantar e alojamento.

3° DIA - 14 SETEMBRO - PC - ISTAMBUL

Pequeno-almogo. Ao inicio da manh3, saida para visita ao Palacio Topkapi, antiga residéncia dos sultdées otomanos
durante séculos. Percorrer os seus saldes ornamentados, os patios onde o poder se exercia em siléncio e as
amplas vistas sobre o Bdésforo € um convite a pensar sobre autoridade, intimidade e destino. Cada ala revela
tesouros imperiais, joias exuberantes e reliquias sagradas que ajudam a compreender a grandiosidade e as
contradi¢gdes de um império que governou trés continentes.

Almogo em restaurante local. Durante a tarde, tempo livre no Grande Bazar, um espago onde o comércio é
também encontro, palavra e negociagéo. Entre corredores labirinticos, cores intensas e aromas de especiarias,
tapetes e metais preciosos, cada banca conta uma histéria e cada didlogo reflete a antiga arte de trocar mais do
que bens: intengdes, gestos e confianga. Um lugar ideal para observar a cidade em movimento e sentir o pulsar
humano de Istambul. Regresso ao hotel. Jantar e alojamento.

SESSAO ESPECIAL COM O PROF. DR. JULIO MACHADO VAZ i
No final da tarde ou apos o jantar, teréd lugar uma sessdo em espacgo reservado para o &
grupo conduzida pelo Prof. Dr. Julio Machado Vaz. Num primeiro momento sera }
desenvolvido um tema de reflexdo a sua escolha, a partir do qual se abrird um espaco de
partilha e didlogo com os participantes. Um encontro pensado para pensar em conjunto,
trocar ideias e viver um momento de verdadeira proximidade humana, que ficara,
certamente, na memoria de todos.

4° DIA - 15 SETEMBRO - PC - ISTAMBUL

Pequeno-almogo. Ao inicio da manha, saida para visita ao bairro de Sultanahmet, onde se encontra o antigo
Hipddromo Romano, cujos vestigios — o obelisco egipcio e a coluna serpentina — nos transportam a um passado de
gloria e poder. Seguimos para a Mesquita Azul, Unica entre as mesquitas otomanas por possuir seis minaretes,
impondo-se na paisagem com uma elegancia singular. A visita continua com a espléndida Basilica de Santa Sofia,
obra-prima do século VI, que, entre influéncias bizantinas e otomanas, espelha séculos de histéria e
transformacgdes. Visita a Cisterna Basilica (Yerebatan Sarnici), antigo reservatorio de dgua subterraneo do Império
Bizantino, onde as suas colunas evocam uma atmosfera magica e quase misteriosa. Aimogo em restaurante local.

Durante a tarde, visita ao Bazar Egipcio, mercado tradicional repleto de aromas de agafrdo, canela e pimenta, onde
as cores das ervas, chas, frutos secos e doces tipicos criam um cenério vivo e envolvente. Entre corredores
animados e bancas repletas de produtos locais, é possivel experimentar sabores auténticos, conhecer
comerciantes e mergulhar na atmosfera oriental que torna este espago um dos mais encantadores de Istambul.
Regresso ao hotel para breve descanso. Ao final do dia, saida para passeio de barco pelo Bésforo, estreito que
separa Europa e Asia, revelando bosques, palacios e os yall — palacetes de madeira que enfeitam ambas as
margens. Jantar privado a bordo, uma experiéncia exclusiva e memoravel. Regresso ao hotel. Alojamento.

5° DIA - 16 SETEMBRO - PA - ISTAMBUL / LISBOA OU PORTO

Pequeno-almogo. Dia livre para explorar Istambul ao seu ritmo: podera fazer um ultimo passeio pela cidade,
descobrir detalhes que ainda escaparam ou concluir as suas compras com calma. Almogo livre. Em hora a
combinar, transfer para o aeroporto de Istambul. Formalidades de embarque e partida em voo com destino a sua
cidade de origem. Chegada. Fim dos nossos servigos.

Outras informagdes, por favor contate-nos
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