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BUTAO FASCINANTE

CIRCUITO 10 DIAS / 07 NOITES
PARTIDAS ESPECIFICAS AO SABADO E TERGCA-FEIRA

DIA 1 - PORTUGAL / KATMANDU
Comparéncia no aeroporto com pelo menos 2 horas de antecedéncia. Formalidades de embarque

e partida em voo com destino a Katmandu. Noite a bordo.

DIA 2 - KATMANDU

Chegada a Katmandu e transfer para o hotel. Alojamento.

DIA 3 - KATMANDU / PARO / TIMBU

Pequeno-almog¢o. Em hora a combinar localmente, transfer para o aeroporto e embarque em voo
com destino a Paro. Partida por estrada para Timbu, a capital do Butao, com paragem em Chuzom,
a confluéncia dos rios Paro e Thimbu, onde encontraremos trés estilos diferentes de estupas:
tibetanas, nepalesas e butanesas. Visita ao templo de Lhakang Tschgang. Almogo. Pela tarde,
passeio a pé pelo mercado local. Segue-se o Buddha Point (Kuenselphodrang), a maior estatua de

Buda do Butdo e de onde se tem uma excelente vista do vale. Jantar e alojamento.

DIA 4 - TIMBU

Pequeno-almogo. Dia de visita a Timbu, comec¢ando pela Biblioteca Nacional, que possui uma vasta
colecdo de textos e manuscritos budistas antigos, alguns dos quais com mais de cem anos, bem
como outra colecdo de livros sobre a cultura e a religido dos Himalaias. Segue-se o Instituto Zorig
Chusum, vulgarmente conhecido como Centro da Escola de Belas Artes e o Museu Téxtil que é um
testemunho fascinante das tradigdes vivas do Butdo. Almogo. Visita ao Memorial Chorten,
continuamente rodeado de pessoas, murmurando mantras e girando rodas de ora¢ao. Continuacao
para Trashichhoedzong, um impressionante mosteiro-fortaleza que alberga a Secretaria de Estado,
a sala do trono de Sua Majestade e varios gabinetes governamentais. A visita termina num centro

de artesanato e num bazar de artesanato local. Jantar e alojamento.
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DIA 5 -TIMBU / PUNAKHA / WANGDUE
Pequeno-almocgo. Partida por estrada para Punakha através do desfiladeiro de Dochu-La. Breve
paragem para observar as vistas panoramicas, o chorten e as bandeiras de oracdo, que decoram
sempre 0s pontos mais altos da estrada. Se o tempo o permitir, poderemos admirar alguns dos
principais picos dos Himalaias. No caminho, pequena excursdao ao Templo Chimi Lakhang, situado
numa colina no centro do vale; dedicado ao Lama Drukpa Kuenley, é também conhecido como o

templo da fertilidade. Almogo. A chegada a Punakha, visita ao Punakha Dzong, a residéncia de

inverno do Je Khenpo (sacerdote chefe) e dos monges de Tashichhodzong. Jantar e alojamento.

DIA 6 — WANGDUE / PARO

Pequeno-almogo. Visita ao Mosteiro Sangchhen Dorji Lhuendrup Lhakhang, situado no meio de um
pinhal com vista para o vale de Punakha e Wangduephodrang, o templo alberga uma estatua de
bronze de 5 metros de altura de Avalokiteshvara, uma das maiores do pais. Continua¢do até ao
Simtokha Dzong, também conhecido como a “Fortaleza das Joias Abandonadas” devido a qualidade
do trabalho em madeira da sua torre central. Chegada a Paro e almocgo. Pela tarde, visita a Ta Dzong
(encerrado aos domingos e segundas-feiras), construido no século XVII originalmente como torre
de vigia e que alberga atualmente o Museu Nacional desde 1968, onde se encontra preservada uma
extraordindria colecdo de antigas pinturas Thangka, téxteis, armas, armaduras, objectos domésticos
e uma grande variedade de artefactos naturais e historicos. Continuagao para Rinpung Dzong

construido por Shabdrung Ngawang Namgyal, o primeiro governante do Butdo. Jantar e alojamento.

DIA 7 - PARO / TAKTSANG / PARO

Pequeno-almogo. Excursdo matinal ao Mosteiro de Taktsang, também conhecido como o Ninho do
Tigre (cerca de 5 horas a pé). E um dos mosteiros mais famosos do Butdo e um dos centros de
peregrinacdo mais venerados do mundo dos Himalaias. Almog¢o. No caminho para a cidade de Paro,
visita ao Kyichu Lhakhang, um dos mais antigos mosteiros, que reflete a introduc¢do do budismo no

Butdo. Jantar e alojamento.

DIA 8 — PARO / KATMANDU
Pequeno-almog¢o. Em hora a combinar localmente, transfer para o aeroporto e embarque em voo

com destino a Katmandu. Chegada e transfer ao hotel. Alojamento.
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DIA 9 — KATMANDU / PORTUGAL

Pequeno-almogo. Em hora a combinar localmente, transfer para o aeroporto para embarque em

voo de regresso. Formalidades de embarque e partida com destino a Portugal. Noite a bordo.

DIA 10 - PORTUGAL

Chegada.
HOTEIS PREVISTOS E SIMILARES
KATMANDU Lo Mustang Hyatt Place
TIMBU City Hotel ou Thimpu Towers | Druk ou Norkhil Boutique & Spa
PARO Dragon's Nest Green Resort
WANGDUE | The Village Lodge ou Drukchen | Hotel Himalayan Keys Resorts

O NOSSO PRECO INCLUI:

e Passagem aérea em voo regular em classe econdmica;
e Voos domeésticos em classe econdmica;

e 7 noites de circuito nos hotéis previstos ou similares;
e Refei¢cdes conforme itinerario;

e Visitas e entradas conforme itinerario;

e Transfers;

e Guia local em idioma espanhol durante as visitas;

e Visto de entrada no Butao;

e Seguro de viagem;

e Taxas de aeroporto e de combustivel (sujeitas a alteracées até a emissao dos bilhetes).

O NOSSO PRECO NAO INCLUI:

Suplementos de tarifa aérea para outras classes de reserva e épocas altas, visto para o Nepal, taxas
fotografia, gratificacbes, extras de caracter pessoal e qualquer servico ndo mencionado no

programa.

Itinerdrio indicativo sujeito a alteragées até a data de partida.
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