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PARQUES DO UGANDA 

CIRCUITO 11 DIAS / 08 NOITES 

PARTIDAS À QUINTA-FEIRA 

 

DIA 1 – PORTUGAL / ENTEBBE 

Comparência no aeroporto com pelo menos 2 horas de antecedência para formalidades de embarque. 

Partida em voo com destino a Entebbe. Noite a bordo. 

 

DIA 2 – ENTEBBE/ KAMPALA 

Chegada e transfer para o hotel. Resto do dia livre. Alojamento. 

 

DIA 3 – KAMPALA / P. N. MURCHISON FALLS 

Pequeno-almoço. Partida por estrada para o Parque Nacional Murchison Falls, o maior parque nacional 

do Uganda, que oferece uma mistura variada de paisagens, acácias, savanas no norte e floresta tropical no 

sul do parque. Paragem no Santuário de Rinocerontes de Ziwa para um passeio pela natureza e uma visita 

ao projeto de criação e tratamento de rinocerontes brancos em vias de extinção. Almoço. Continuação 

para o parque nacional, com destino ao rio Nilo. Visita ao topo das cataratas de Murchison, onde o Nilo flui 

através de um desfiladeiro muito estreito formando uma espetacular e inesquecível queda de água. 

Chegada ao lodge ao pôr do sol. Jantar e alojamento. 

 

DIA 4 – P. N. MURCHISON FALLS 

Pequeno-almoço. Safari de meio dia para explorar a savana, na região norte do Delta do Nilo, no lago 

Albert. Poderá avistar elefantes, leões, búfalos, girafas, patos-de-água, oribis, leopardos e hienas-pintadas. 

O parque é densamente vegetado e oferece uma vista espetacular. Regresso ao alojamento para o almoço. 

À tarde, safari de lancha ao longo das margens do Nilo, onde poderá ver hipopótamos, crocodilos e uma 

variedade de aves, como a águia-africana, o pelicano comum, uma variedade de martins-pescadores e o 

ganso do Nilo. Jantar e alojamento.  

 

DIA 5 – P. N. MURCHISON FALLS / BUDONGO / FLORESTA BUGOMA 

Pequeno-almoço. De manhã cedo, partida para a floresta de Budongo, no sítio de ecoturismo de Kaniyo-

Pabidi, para uma caminhada na floresta tropical e conhecer os chimpanzés no seu habitat natural. A floresta 

é também o habitat de muitos outros primatas, como o macaco colobus preto e branco, o macaco de cauda 

vermelha, o macaco azul, o macaco vervet e os babuínos. O trekking dos chimpanzés é possível graças aos 

esforços de conservação do Instituto Jane Goodall e das autoridades do parque para proteger a floresta e 

os chimpanzés em vias de extinção. Almoço ou piquenique. À tarde, a viagem continua em direção ao Lago 
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Albert e à Reserva Bugoma, onde poderá participar numa atividade cultural na comunidade, conduzida por 

guias locais. Jantar e alojamento.  

 

DIA 6 – FLORESTA BUGOMA / P. N. QUEEN ELIZABETH 

Pequeno-almoço. Passeio pela natureza do mangabei do Uganda na floresta de Bugoma que, com os seus 

410km2, é o habitat dos chimpanzés e mangabeis do Uganda. Aqui encontrará produtos da comunidade 

local, como chá e mel. Participará ainda na plantação de uma árvore indígena na área do projeto de 

reflorestação para ajudar a criar um novo habitat para os chimpanzés. Continuação em direção a sudoeste 

ao longo do Lago Albert e das escarpas do Rift Valley, com paisagens panorâmicas de cortar a respiração 

ao entrar no Parque Nacional Rainha Elizabeth. Almoço em restaurante local. A rota continua ao longo da 

cordilheira de Rwenzori até à cidade de Kasese. Jantar e alojamento. 

 

DIA 7 – P. N. QUEEN ELIZABETH 

Pequeno-almoço. Safari de manhã cedo ao longo dos trilhos do setor norte e em direção ao Lago George 

e à aldeia de Kasenyi. Poderá ver leões, elefantes, búfalos, hienas-pintadas, patos-de-água, kobs do Uganda 

e talvez leopardos, que são raros. O Parque Nacional Queen Elizabeth tem paisagens únicas e vistas dos 

lagos das crateras e do vale do Rift Albertino, que tornam esta zona especial e inesquecível. Safari de barco 

a meio da manhã, a partir da Península de Mweya, ao longo do Canal Kazinga, um dos locais mais populares 

do Uganda pela sua concentração de vida selvagem, avifauna e excelentes oportunidades fotográficas. 

Além disso, verá muitos hipopótamos, búfalos e elefantes enquanto bebem do canal. Almoço. À tarde, 

breve transfer para o sector Ishasha. Jantar e alojamento. 

 

DIA 8 – P. N. QUEEN ELIZABETH / P. N. BWINDI 

Pequeno-almoço. Safari no sector Ishasha. Partida em busca dos famosos “leões trepadores de árvores”, 

que são vistos durante a altura mais quente do dia, enquanto descansam nas figueiras. Terá ainda a 

oportunidade de observar manadas de búfalos, elefantes, antílopes topi e muito mais. Almoço. 

Continuação às florestas tropicais, que são o habitat natural dos gorilas de montanha, em vias de extinção. 

Será alcançada uma uma altitude de até 2300m acima do nível do mar em Bwindi. A atribuição do setor 

(norte ou sul) para o safari dos gorilas depende da disponibilidade de permissões para o trekking dos 

gorilas. Chegada ao Parque Nacional de Bwindi para jantar e alojamento. 

 

DIA 9 – P. N. BWINDI 

Pequeno-almoço. Transfer para a floresta tropical de Bwindi para o trekking dos gorilas. Será 

acompanhado por um guarda-florestal que experiente dará instruções enquanto procura a família de 

gorilas de montanha, que é atribuída de acordo com as permissões. Em Bwindi existe um total de 20 grupos 
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de gorilas acostumados para a presença humana e que podem ser visitados por turistas (9 grupos no setor 

norte, dos quais cinco grupos em Buhoma e quatro em Ruhija, e 11 no setor sul, dos quais 8 em Rushaga 

e 3 em Nkuringo). Cada grupo pode ser visitado por um máximo de 8 pessoas por dia e o encontro com 

os gorilas é rigorosamente limitado a 1 hora. É aconselhável levar almoço e água. Após o fim da atividade, 

regresso ao lodge e tempo livre para descansar. Jantar e alojamento. 

 
O trekking pode durar entre 1 e 8 horas, o terreno é íngreme e, dependendo das chuvas, pode existir muita lama. O 

percurso é fisicamente exigente, podendo alcançar altitudes acimas dos 2500 metros. É aconselhável levar roupa 

quente e confortável, nomeadamente calças, camisolas de mangas compridas, meias altas e chapéu, bem como capas 

de chuva e calçado preparado para trekking. Recomenda-se ainda usar protetor solar e repelente. Água será 

fornecida pelo guia. 

 

DIA 10 – P. N. BWINDI / ENTEBBE 

Pequeno-almoço. Transfer para Entebbe, com paragem no Equador para visitar os mercados de 

artesanato local. Almoço em rota. Transfer para o aeroporto para embarque em voo de regresso. Noite a 

bordo.  

 

DIA 11 – PORTUGAL 

Chegada. 

 

 
 

 

 

CIDADES HOTÉIS

KAMPALA
2 Friends Guest House ou

Cassia Lodge

PARQUE NACIONAL MURCHISON FALLS

Twiga Safari Lodge ou

Pakuba Safari Lodge ou

Murchison Falls Bamboo Village

FLORESTA BUGOMA
Bugoma Jungle Lodge ou 

Kikonko Lodge

PARQUE NACIONAL QUEEN ELIZABETH

ZONA NORTE

Marafiki Safari Lodge ou 

Ihamba Lakeside Safari Lodge ou 

Enganzi Lodge ou

Elephant Hab Lodge

PARQUE NACIONAL QUEEN ELIZABETH

ZONA SUL
Ishasha Lodge

PARQUE NACIONAL BWINDI

Ichumbi Lodge ou

Noel's Cottage ou

Agandi Lodge ou

Rushaga Gorilla Lodge ou

Lake Mulehe Safari Lodge

HOTÉIS PREVISTOS OU SIMILARES
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O NOSSO PREÇO INCLUI: 

• Passagem aérea em voo regular em classe económica. 

• 8 noites nos hotéis previstos ou similares. 

• Refeições, entradas, visitas e atividades conforme itinerário. 

• Transporte em 4x4 Land Cruiser. 

• Guia/condutor de idioma inglês durante todo o circuito. 

• Água mineral durante os safaris. 

• Transfers. 

• Seguro de viagem. 

• Taxas de aeroporto e combustível (sujeitas a alteração até à emissão dos bilhetes). 

 

O NOSSO PREÇO NÃO INCLUI: 

Suplemento de tarifa aérea para outras classes e épocas altas, visto, extras de carácter pessoal e qualquer 

outro serviço não mencionado no itinerário. 

 

OBSERVAÇÕES: 

• A permissão para o trekking dos gorilas e dos chimpanzés não é reembolsável sob nenhuma 

circunstância.  

• Devido às características do destino, o itinerário pode ser alterado e ajustado sem aviso prévio. 

• Para fazer o trekking dos gorilas de montanha, é necessário estar em boa forma física. 

• A idade mínima exigida é de 15 anos. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Itinerário indicativo sujeito a alterações até à data de partida. 


