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ESSENCIAS DO LAOS E VIETNAME

CIRCUITO 15 DIAS / 12 NOITES - DE 1 ABRIL 2025 A 31 MARCO 2026
PARTIDAS AO SABADO

DIA 1 - PORTUGAL / LUANG PRABANG
Comparéncia no aeroporto com pelo menos 2 horas de antecedéncia. Formalidades de embarque em

voo com destino a Luang Prabang. Noite a bordo.

DIA 2 - LUANG PRABANG
Chegada e transfer para o hotel. Jantar e alojamento.
Nota: No caso de o voo chegar depois das 20h, ndo serd possivel ter o jantar no hotel. O jantar serd

servido no dia sequinte.

DIA 3 - LUANG PRABANG

Pequeno-almocgo. Embarque bordo do barco "Nava Mekong" para desfrutar de um cruzeiro tranquilo no
mitico rio Mekong. Deixando Luang Prabang para tras, ird descobrir paisagens maravilhosas da vida rural
diaria nas margens do rio. Chegada as Grutas Pak Ou, localizadas na confluéncia dos rios Mekong e Nam
Ou. Nestas duas grutas encontram-se mais de 5000 imagens sagradas e centendrias de Buda. Durante o
Ano Novo do Laos, em meados de abril, muitas pessoas se deslocam a estas grutas em peregrinacao.
Almoco a bordo do barco. A tarde, visita ao antigo Palacio Real (agora Museu Nacional) e a Wat Mai, um
templo conhecido pelos seus espetaculares baixos-relevos dourados. Durante Pimai, o Ano Novo do Laos,
o Phrabang (imagem sagrada de Buda), que é normalmente guardado no Museu do Palacio Real, é
exibido ao publico neste templo. O passeio continua até Wat Xieng Thong. Este templo foi construido em
1560 por Setthathirat, ao qual foi acrescentada uma biblioteca em 1828, e estd localizado perto do rio
na ponta da peninsula. Continuagdo do passeio ao longo da peninsula do Mekong, até chegar ao
miradouro onde os rios Mekong e Nam Khan se encontram e onde podera observar o pdr do sol. Veja o
céu explodir em cores vibrantes, lancando um brilho cintilante sobre a dgua enquanto observa os barcos
a deriva criando um momento sereno e encantador. No caminho de regresso ao hotel, paragem no
mercado noturno da tribo das montanhas onde se encontra exposta uma grande variedade de

artesanato, téxteis e lembrancas. Alojamento.
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DIA 4 - LUANG PRABANG
Pequeno-almoco. Visita as cascatas de Kuang Si, localizadas a 32km de Luang Prabang. Estas cascatas
formam uma série de piscinas turquesas perfeitas para nadar num dia quente (para tomar banho, é
pedido aos viajantes que usem um sarongue e ndo apenas um fato de banho, por forma a respeitar os
costumes locais). A selva e as densas florestas que rodeiam as cascatas estdo repletas de vida selvagem
e tera a oportunidade de passear pelos trilhos. Visita ao santudrio dos ursos, gerido pela Free The Bears
Fund Inc, onde atualmente vivem 23 ursos negros asiaticos resgatados da caca furtiva. De regresso a
Luang Prabang, paragem para visitar aldeias onde terd a possibilidade de observar o estilo de vida
tradicional dos seus habitantes. Segue-se a visita a Ock Pop Tock, uma loja que trabalha de perto com
tecelGes locais para preservar técnicas e estilos tradicionais de tecelagem do Laos. Almogo. Regresso ao

hotel e restante dia livre. Jantar em restaurante local. Alojamento.

DIA 5 - LUANG PRABANG / HANOI
Pequeno-almogo. Em hora a combinar localmente, transfer para o aeroporto para embarque e partida

em voo com destino a Handi. Chegada e transfer para o hotel. Dia livre. Alojamento.

DIA 6 — HANOI

Pequeno-almoco. Visita a cidade de Handi. Atualmente Hanoi é a capital do Vietname, cidade Unica
asiatica com avenidas arvoradas, arquitetura colonial francesa e templos orientais. A visita come¢a na
Praca Ba Dinh, onde o Presidente de Ho Chi Minh proclamou a independéncia do Vietname em 1945.
Neste complexo podemos ver o Mausoléu de Ho Chi Minh (apenas exterior) e a casa de Ho Chi Minh,
uma casa de palafitas onde viveu de 1958 a 1969 como presidente. Continua¢do com visita ao Pagode
de Pilar Unico, um templo construido em 1049 pelo Imperador Ly Thai Tong, que reinou desde 1028 a
1054, sobre um Unico pilar para representar uma flor de I6tus. Embora tenha sido destruida pelas tropas
francesas em 1954, foi posteriormente reconstruida e continua a ser um dos simbolos do Vietname. De
seguida, visita ao Pagode de Tran Quoc, o pagode mais antigo de Handi, e Quan Thanh, um pagode
taoista do século Xl, ambos localizados no Lago Tay. Por fim, visita ao Templo de Literatura, a primeira
universidade do pais fundada em 1076, dedicada a Confucio e que serviu durante séculos como centro
de ensino e lugar espiritual. Até hoje, é considerado o simbolo de Handi. Almogo em restaurante local.
Depois do almogo, visita a um café considerado uma pérola escondida de Handi. Aqui, ficard a conhecer
o café vietnamita e aprendera a preparar o ca phe trung, um fabuloso café com ovos. De seguida, passeio
ao longo do Lago Hoan Kiem até a espléndida Catedral de Sdo José e visita ao Bairro Antigo de Handi

com um passeio pela zona das 36 ruas, antigamente classificadas pelos 36 grémios que aqui se

Av. Conselheiro Fernando de Sousa, 25A 1070-072 LISBOA
pt.tui.com
Mat. CR.C de Lisboa | RNAVT 6488



'\/. TUI

estabeleceram. Durante o passeio, poderd sentir a agitacdo de Handi e a vida local, com ruas estreitas

cheias de lojas, oficinas e bancas de comida. Regresso ao hotel. Alojamento.

DIA 7 - HANOI / BAIA DE HALONG

Pequeno-almoco. Partida por estrada através das terras agricolas do delta do Rio Vermelho e paisagens
de campos de arroz e bufalos-asidticos para descobrir a mitica Baia de Halong, Patriménio Mundial da
UNESCO, e declarada uma das sete maravilhas naturais do mundo. Chegada a Halong e embarque no
“Junco”, uma embarcacdo tradicional de madeira. Durante o cruzeiro de dois dias, o barco navegara
através das aguas esmeraldas da baia entre as muitas ilhotas de calcério. Almoco a bordo. Atividades ao

longo da tarde. Jantar e alojamento a bordo.

DIA 8 — BAIA DE HALONG / HANOI / DANANG / HOI AN
Durante o regresso ao porto de Halong, desfrute de um magnifico brunch. Chegada e regresso por
estrada até ao aeroporto de Handéi. Embarque em voo em dire¢do a Da Nang. Chegada e transfer para o

hotel em Hoi An. Alojamento.

DIA 9 - HOI AN

Pequeno-almoco. Visita a cidade de Hoi An, um importante porto comercial durante os séculos XVI| e
XVIII devido a sua localizagdo estratégica. Anteriormente conhecida como Faifo, Hoi An era considerada
uma das melhores cidades comerciais da Asia. Passeio a pé pela cidade velha para ver as casas dos velhos
comerciantes que ainda se encontram em condi¢es imaculadas apds mais de 200 anos de incessantes
mudancas climaticas e guerras. Continuacdo para um saldo comunal chinés, uma mistura colorida de
portas reluzentes, estatuas de dragdes e telhados elaborados. Desfrute de uma breve introducdo ao
importante culto dos antepassados com uma visita a um altar familiar para observar os devotos locais a
fazer oferendas. Posteriormente, visitamos a ponte coberta japonesa, o simbolo da cidade. Esta ponte,
com mais de 400 anos, foi construida por mercadores japoneses para chegar a Chinatown do outro lado
do rio. Por fim, visita ao colorido mercado local para conhecer o lado mais auténtico de Hoi An. Almoco

num restaurante local. Tarde livre para explorar Hoi An e desfrutar da praia. Alojamento.
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DIA 10 - HOI AN / HUE
Pequeno-almoco. Transfer por estrada para Hue, a antiga capital imperial do Vietname. Passagem pelo
Hai Van Pass, uma passagem de montanha de aproximadamente 21 km de comprimento na Rota
Nacional 1, e pela fotogénica praia de Lang Co. Almogco em restaurante local. Em Hue, visita a cidadela
imperial onde a dinastia Nguyen governou entre 1802 e 1945. Percorra os vastos terrenos, ouvindo
histérias sobre os majestosos edificios e os antigos e intrigantes imperadores. Observe dreas marcadas
por conflitos, tanto antigos como modernos, e reconheca o papel de Hue na histéria militar do Vietname.

Depois de ter explorado este maravilhoso monumento, fard um passeio de bicicleta. Continuagéo para o

hotel e alojamento.

DIA 11 - HUE

Pequeno-almocgo. Transfer para o Pagode Thien Mu, um dos pontos de referéncia de Hue, com uma
bela vista do rio dos perfumes. Descubra os elementos espirituais e arquitecténicos Unicos de Thien Mu
enquanto visita o complexo. Ouvird histérias fascinantes sobre os 400 anos de histéria do pagode e
apreciara a paisagem. Em seguida, transfer para a aldeia de Thuy Bieu, famosa pelo fabrico de incenso.
Pedale ao longo dos caminhos da pequena aldeia para compreender melhor a vida local. Desfrute de um
almoco local no jardim. Depois, desfrute de algum tempo para relaxar os pés num banho de ervas
durante 15 minutos. A paragem seguinte é o timulo de Tu Duc, que abrange um vasto terreno rodeado
de lagos. Embora este mausoléu tenha sido construido, o corpo do imperador Tu Duc foi enterrado
noutro local, juntamente com um tesouro, que ainda é mantido em segredo. Continuac¢do para o timulo
de Khai Dinh para uma visita guiada a este complexo igualmente impressionante. Admire a mistura do
tracado tradicional vietnamita com toques europeus, que o distingue dos outros tumulos de Hue.

Continuagdo para o hotel e alojamento.

DIA 12 - HUE / HO CHI MINH

Pequeno-almoco. Transfer para o aeroporto e embarque em voo em direcdo a Ho Chi Minh. Chegada a
cidade de Ho Chi Minh e transfer para o centro da cidade para uma visita de meio dia a cidade de Ho Chi
Minh. A visita comeca pelo Palacio da Reunificagdo (apenas o exterior), antigo Palacio Presidencial e local
de chegada dos tanques norte-vietnamitas a 30 de abril de 1975, data da queda de Saigdo. Daqui, visita
guiada aos principais monumentos coloniais da cidade: Antigo Correio de Saigdo, Rua Dong Khoi (antiga
Rue Catinat), Hotel Continental, Opera e Cadmara Municipal. Almog¢o num restaurante local. Depois desta
visita histérica, continuacdo da visita ao Museu dos Vestigios de Guerra, onde estdo expostas pecas sobre

as guerras francesa e americana. A Ultima visita é o mercado Ben Thanh, onde se podera perder entre as
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bancas que oferecem uma enorme variedade de produtos frescos. Transfer para o hotel e resto do dia

livre. Alojamento.

DIA 13 - HO CHI MINH / DELTA DO MEKONG / HO CHI MINH

Pequeno-almoco. Transfer para Ben Tre, localizado na regido do Delta do Mekong, também conhecido
como a "tigela de arroz" do Vietname. Passeio de barco para atravessar o rio Ham Luong e visita a algumas
fabricas locais. Paragem numa casa local para provar frutas autoctones e passeio pela aldeia para

conhecer a vida local. Almogo. Regresso a Ho Chi Minh. Alojamento.

DIA 14 — HO CHI MINH / PORTUGAL
Pequeno-almocgo. Tempo livre. Em hora a combinar localmente, transfer para o aeroporto. Formalidades

de embarque e partida em voo com destino a Portugal.

DIA 15 - PORTUGAL
Chegada.

HOTEIS PREVISTOS E SIMILARES

LUANG PRABANG Parasol Blanc Le Bel Air Resort Satri House
HANOI Chalcedony The Q Hotel Pan Pacific
HALONG Bhaya Junco Bhaya Junco Paradise Elegance
HOI AN Hoi An Ancient House Central Boutique Hoi An La Siesta
HUE Thanh Lich Royal Boutique Eldora Hotel Indochine Palace
HO CHI MINH Huong Sem Sila Urban Living Pullman Saigon
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O NOSSO PRECO INCLUI:

e Passagem aérea em voo regular e em classe econémica.
e 12 noites nos hotéis previstos ou similares.

e Refei¢cdes conforme itinerario.

e Visitas com guias locais em espanhol.

e Transporte em carro ou autocarro com ar condicionado.
e Uma garrafa de dgua e uma toalha por dia.

e (arta convite.

e Taxas de aeroporto e de combustivel.

0O NOSSO PRECO NAO INCLUI:

Suplementos de tarifa aérea para outras classes de reserva e épocas altas, vistos, extras de caracter

pessoal e qualquer outro servico ndo mencionado no itinerario.

Itinerario indicativo sujeito a alteracGes até a data de partida
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