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OPCIONAIS COSTARICA

e Pontes Suspensas — Monteverde

As pontes suspensas do Parque Selvatura oferecem a melhor forma de admirar com seguranca o dossel da
floresta nebulosa. O passeio de pontes suspensas consiste em 3,06 quildmetros de trilhos nos quais os visitantes
encontrarao oito pontes de diferentes tamanhos, com comprimentos que variam entre os 50 e os 170 metros -
cada ponte tem uma largura de 1,50 metros e uma capacidade de até 80 pessoas por ponte, o que torna as
pontes suspensas do Parque Selvatura o maior sistema de pontes suspensas do Mundo. As pontes suspensas
podem ser desfrutadas por pessoas de todas as idades e condigdes fisicas. A maior parte do trilho é plano e as
colinas sdo pequenas. O trilho é um circuito, o que garante que os nossos visitantes ndo se perderao e poderdo
caminhar ao seu préprio ritmo.

Frequéncia: Diaria. Aproximadamente 3 horas.

Observagées: A visita obriga a um minimo de 2 pessoas, pelo que fica sujeita a reconfirmagdo. Recomenda-se
levar roupa leve e confortavel, ténis e repelente contra insetos.

e Parque Nacional Manuel Antonio

Este parque nacional é um dos mais famosos da Costa Rica, devido a sua grande variedade de flora e fauna. O
parque tem 3 trilhos diferentes, de plano a muito ingreme. Nesta excursdo, ird caminhar pelo Parque Nacional
Manuel Antonio, enquanto descobre os mistérios desta floresta tropical, assim como aprende sobre os animais
e plantas que vao observando. Ao longo da caminhada é comum ver preguigas, passaros e répteis, assim como
admirar répteis, orquideas, borboletas e arvores tropicais. Os guias estdo equipados com telescopios, para que
possa observar a vida selvagem e tirar fotografias a partir de uma perspetiva diferente. Um dos destaques deste
passeio é que Manuel Antonio é o lar de 3 dos 4 primatas tropicais existentes a viver na Costa Rica. A meio da
caminhada, ird desfrutar de uma paragem tranquila na famosa Terceira Praia. Uma vez 13, podera descansar ou
brincar nas ondas.

Frequéncia: Didria, exceto a segunda-feira. Aproximadamente 3 horas e 30 minutos.

Observagdes: A visita obriga a um minimo de 2 pessoas, pelo que fica sujeita a reconfirmacdo. Recomenda-se
levar roupa leve, fresca e confortavel, dculos de sol, calgado para caminhar e repelente contra insetos.
Opcionalmente, podera levar trajes de banho e toalha.
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e Canopy Tour Ecoglide — Arenal

Tal como um pdssaro a voar entre as copas das arvores é assim que se vai sentir ao fazer este Canopy tour, a
combinacdo perfeita de aventura, natureza e adrenalina, aos pés do Vulcdo Arenal! Destaque para a localizacdo
privilegiada, para a floresta primaria e por oferecer os mais elevados padrdes de seguranca para esta aventura.
Desfrute de uma vista panoramica da zona e da companhia de um guia naturalista que lhe mostrara diferentes
espécies de animais e plantas.

Frequéncia: Diaria. Aproximadamente 3 horas.

Observagdes: A visita obriga a um minimo de 2 pessoas, pelo que fica sujeita a reconfirmagdao. Recomenda-se
levar roupa leve e confortavel, ténis e repelente contra insetos.

e Sky Tram - Sky Trek & Sky Walk em Arenal

A visita come¢a com uma viagem de 1250 metros no SKY TRAM até uma plataforma de observacdo onde se
espantara com a vasta extensdo da floresta tropical e o imponente Vulcdo e Lagoa Arenal. SKY TREK é um dossel
que oferece a possibilidade de observar a floresta e as suas paisagens de um angulo diferente, com total
seguranca e inovagdes nos seus servigcos. Cabos que ultrapassam o topo das arvores oferecendo uma vista
panoramica do vulcdo e da lagoa. O Sky Walk é uma série de trilhos e pontes suspensas que oferecem mais do
gue uma experiéncia Unica, € uma coexisténcia com a flora e fauna da floresta. Permite ver a floresta de um
ponto de vista diferente, comegando com uma bela caminhada explorando o chdo da floresta, tudo isto em
conjunto com um guia naturalista.

Observagées: Aconselha-se roupa e calgado confortavel, cdmara fotografica, repelente contra insetos e um
casaco leve.
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e Passeio pelo Rio Celeste e pelo Parque Nacional Vulcao Tendrio -

Guanacaste

Conta a lenda que depois de Deus ter pintado o céu, lavou o pincel neste rio e assim o rio assumiu esta cor
celeste. Sem duvida, um dos lugares mais incriveis da Costa Rica, as magnificas dguas azul-turquesa fazem,
juntamente com a natureza que as rodeia, um cenario admiravel, no sopé do vulcdo Tendrio. O passeio inicia-se
por um trilho de 7 quilémetros que o levara, através da floresta, a magica queda de dgua do Rio Celeste. Em
seguida, ird visitar outra atragdo, a Lagoa Azul, uma fenda fluvial que fora uma lagoa natural. Mais tarde, terd a
oportunidade de visitar o miradouro com vista para o Vulcdo Tendrio e as suas colinas circundantes. Dois dos
principais pontos de interesse esperam-no: "Las Ollas", fumarolas cheias de lama e ainda o climax da caminhada
e, "Los Tefiideros", o local onde o rio Celeste adquire a sua cor caracteristica. No caminho de regresso, continuara
a caminhar ao longo das margens do rio admirando as aguas borbulhantes, as fontes termais e o seu belo
ambiente natural. Terminamos com um delicioso almogo para encerrar a visita a um dos lugares mais
interessantes da Costa Rica.

Frequéncia: Diaria. Aproximadamente 9 horas.

Observagdes: A visita obriga a um minimo de 2 pessoas, pelo que fica sujeita a reconfirmagdo. Recomenda-se
levar roupa leve, fresca e confortavel, uma muda de roupa, impermeavel para a chuva, dinheiro em mao para
snacks, oculos de sol, calgado para caminhar, repelente contra insetos e protetor solar.

As informacoes e precos indicados estdo sujeitos a alteragdes sem aviso prévio.
Algumas visitas podem estar sujeitas a minimo de participantes ou dependentes de

condig¢Ges climatéricas favoraveis a sua realizagao.
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