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PREMISSA

A empresa SENTIDO INVERSO, LDA, em relagao as situagdes de perigo que surgiram
com a disseminagao do COVID-19 e conforme as recentes disposigdes legislativas,
adota todas as medidas para contrastar e conter a disseminagao do novo virus no local
de trabalho, assim regulando todas as medidas de seguranca que devem ser adotadas
por seus funcionarios.

OBJETIVO DO PLANO

O objetivo deste plano é tornar a empresa $NomeEmpresa$ um local seguro onde os
trabalhadores possam realizar suas atividades. Nesse sentido, sao proporcionadas
todas as precaucdes necessarias que devem ser adotadas para combater a
propagagao do COVID-19.

INFORMACAO

A empresa informa todos os trabalhadores e qualquer pessoa que entre nos locais de
trabalho sobre as disposi¢des de seguranga, entregando e/ou publicando folhetos e
graficos na entrada e nos locais mais visiveis.

Em particular, as informacgdes dizem respeito a:

e aobrigacao de ficar em casa na presenca de febre (acima de 37,5°) ou outros
sintomas da gripe e de ligar para o médico da familia e a autoridade de saude.

e A conscientizacido e aceitagdo de que nao se pode entrar/permanecer na
empresa, e de que se deve declarar prontamente se, mesmo apos a entrada,
existirem condi¢des perigosas (sintomas de gripe, temperatura, origem de areas
em risco ou contato com pessoas com virus nos ultimos 14 dias, etc.).

e O compromisso de cumprir todas as disposi¢coes das autoridades e do
empregador ao acessar a empresa (manter a distancia de seguranga, observar
as regras de higiene das maos e manter comportamentos higiénicos corretos).

e O compromisso de informar de forma rapida e responsavel seu superior sobre
quaisquer sintomas de gripe, tendo o cuidado de permanecer a uma distancia
adequada das pessoas presentes.

MODALIDADE DE ENTRADA NA EMPRESA

Antes de entrar no local de trabalho, os funcionarios podem ser submetidos a
verificagdes da temperatura corporal. Se a temperatura for superior a 37.5°, o acesso
ao local de trabalho nao sera permitido.

As pessoas nessa condi¢ao serdo isoladas temporariamente e receberdo mascaras.
Lembramos que nao devem ir para o Pronto Socorro e/ou para as enfermarias da
empresa, e sim devem entrar em contato com o proprio médico o mais rapido possivel,
e seguir suas instrucoes.

O empregador informa com antecedéncia os funcionarios e aqueles que pretendem
entrar na empresa sobre a exclusao de acesso para quem, nos ultimos 14 dias, tiver
tido contatos com individuos com resultado positivo para COVID-19 ou provir de areas
de risco, conforme as indicagdes do OMS.



MODALIDADE DE ACESSO PARA
FORNECEDORES EXTERNOS

Sobre 0 acesso para fornecedores externos, foram identificados procedimentos de
entrada, transito e saida através de métodos, caminhos e prazos predefinidos, a fim de
reduzir as oportunidades de contato com o pessoal dos departamentos/escritérios de
interesse.

Se possivel, os condutores dos meios de transporte devem permanecer a bordo de
seus proprios veiculos: 0 acesso aos escritorios nao € permitido por qualquer motivo.
Para as necessarias atividades de carga e descarga, o transportador deve cumprir a
distancia estrita de um metro.

Foram identificados e instalados banheiros dedicados para
fornecedores/transportadores e/ou outro pessoal externo; é proibido usar os dos
funcionarios, e deve-se garantir a limpeza diaria adequada.

O acesso aos visitantes deve ser reduzido na medida do possivel; se for necessario
(no caso de empresa de limpeza, manutengao...), eles devem cumprir todas as regras
da empresa, incluindo as regras de acesso mencionadas no paragrafo acima.

Se houver um servigo de transporte organizado pela empresa, a seguranga dos
trabalhadores deve ser garantida e respeitada em cada deslocamento.

As regras deste Protocolo se estendem as empresas contratadas que podem organizar
escritorios e canteiros de obras permanentes e temporarios dentro dos locais e areas
de producéao.

LIMPEZA E SANITIZACAO NA EMPRESA

A empresa garante limpeza diaria e higienizacao periodica de locais, ambientes,
estacoes de trabalho e areas comuns e de lazer.

No caso de uma pessoa com COVID-19 dentro das instalagdes da empresa, as
instalagdes serao limpas, sanitizadas e ventiladas, conforme normas de referéncia.

E garantida a limpeza no final do turno e a higienizagéao periddica de teclados, telas
sensiveis ao toque e mouses com detergentes adequados, tanto nos escritérios quanto
nos departamentos de producao.

A empresa, conforme as indicagdes do Ministério da Saude e os métodos
considerados mais adequados, pode organizar intervencdes de limpeza
especiais/periddicas usando beneficios sociais.

PRECAUCOES DE HIGIENE PESSOAL

E obrigatdrio que as pessoas presentes na empresa tomem todas as precaucdes
higiénicas, especialmente para as maos.

A empresa deve fornecer meios adequados de limpeza das maos. Recomenda-se a
limpeza frequente das maos com agua e sabao.



DISPOSITIVOS DE PROTECAO INDIVIDUAL

A adocéao das medidas de higiene e dos equipamentos de protecdo individual indicados
neste Protocolo é fundamental e, dada a atual situagdo de emergéncia, esta
claramente ligada a disponibilidade no mercado. Por estas razoes:

a) as mascaras devem ser usadas de acordo com as disposi¢des da Organizagéo
Mundial da Saude.

b) Dada a situagao de emergéncia, em caso de dificuldades de suprimento e com
0 Unico objetivo de evitar a propagacgao do virus, podem ser usadas mascaras
cujo tipo corresponda as indicacdes da autoridade sanitaria.

c) Também se recomenda que a propria empresa prepare um liquido de limpeza,
conforme as indicagcdoes da OMS
(https://www.who.int/gpsc/5may/Guide to Local Production.pdf).

Se o trabalho exigir uma distancia interpessoal de menos de um metro e outras
solugdes organizacionais ndo forem possiveis, ainda sera necessario o uso de
mascaras e outros dispositivos de protecdo que cumpram as disposicoes das
autoridades cientificas e de saude (luvas, 6culos de protecao, macacdes, toucas,
aventais, etc.).

AREAS COMUNS

O acesso a areas comuns - incluindo refeitério da empresa, areas para fumantes e
vestiarios - € limitado. Prevé-se a ventilagdo continua das instalagdes, um tempo de
estacionamento reduzido nesses espacos e a manutencao da distancia de seguranca
de 1 metro.

Além dos vestiarios serem higienizados, sdo proporcionados locais para o
armazenamento das roupas de trabalho dos trabalhadores e garantir condigdes
sanitarias adequadas.

E garantida a sanitizac&o periédica e a limpeza diaria dos refeitérios com detergentes
especificos, bem como dos teclados das maquinas de venda automatica de bebidas e
lanches.

ORGANIZACAO DA EMPRESA

Conforme as normas de referéncia e as disposi¢cdes do sindicato, e limitado ao periodo
de emergéncia devido ao COVID-19, a empresa pode ordenar o fechamento de todo
departamento diferente da produgao ou daqueles cuja operacao € possivel através do
trabalho inteligente ou, em qualquer caso, remotamente.

Além disso, a empresa pode implementar as seguintes medidas:

e prosseguir com uma reformulagédo dos niveis de producgao.

e Assegurar a rotagao dos funcionarios dedicados a produgao, com o objetivo de
minimizar os contatos e criar grupos autdnomos, distintos e reconheciveis.

o Utilizar o home office para todas as atividades que podem ser cumpridas em
casa ou a distancia. Caso a empresa aproveite beneficios sociais, sempre
avalie a possibilidade de que eles abrangem toda a empresa, até prevendo
rotacdes especificas.



e Usar em primeiro lugar os beneficios sociais disponiveis, em conformidade com
as instituigdes contratuais geralmente destinadas a permitir a abstencéo do
trabalho sem perda de salario.

e Se a utilizagao das instituigdes referidas na alinea c) nao for suficiente, serao
utilizados os periodos de férias vencidas e ainda nao utilizadas.

e Suspender e cancelar todas as viagens de negdcios nacionais e internacionais,
mesmo que ja acordadas ou organizadas.

GESTAO DE ENTRADAS E SAIDAS DE
FUNCIONARIOS

Tempos de entrada/saida escalonados s&o incentivados, para evitar quanto mais
possivel contatos nas areas comuns (entradas, vestiarios, refeitério).

Nessas salas, existem especificas portas de entrada e saida e é garantida a presenga
de detergentes, indicados por sinais especificos.

DESLOCAMENTOS E EVENTOS INTERNOS,
REUNIOES E FORMACAO

Os deslocamentos no interior da empresa devem ser limitados ao minimo necessario e
em conformidade com as instru¢cdes da empresa.

As reunides presenciais ndo sao permitidas. Caso elas sejam necessarias e urgentes,
na impossibilidade de conexao remota, a participacao deve ser reduzida ao minimo e,
em qualquer caso, deve ser garantido o distanciamento interpessoal e a
limpeza/ventilagdo adequada nas instalagoes.

Todos os eventos internos e todas as atividades de treinamento em sala de aula,
mesmo obrigatorios e ja agendados, sdo suspensos; no entanto, € possivel, se a
organizacao da empresa permitir, realizar treinamento remoto, também para
trabalhadores em home office.

Mesmo se falhar em concluir a capacitagéo e/ou formagao sobre saude e seguranga no
local de trabalho dentro dos prazos estabelecido, devido a emergéncia e a razéo de
forga maior, os profissionais poderao continuar o desempenho da funcéo especifica
(por exemplo: o trabalhador de emergéncia, bombeiro ou primeiro socorro, pode
continuar a intervir caso necessidade; o motorista da empilhadeira pode continuar a
operar).

PESSOA SINTOMATICA NA EMPRESA

Caso alguém presente na empresa desenvolva febre e sintomas de infec¢ao
respiratoria (tosse), deve declara-lo imediatamente ao Departamento Pessoal. Ele
devera ser isolado, junto com as outras pessoas presentes no local, conforme as
disposicoes da autoridade sanitaria. A empresa notifica imediatamente as autoridades
sanitarias competentes e os numeros de emergéncia do COVID-19 fornecidos pelo
Orgao Municipal/Estadual ou pelo Ministério da Satde.

A empresa colabora com as autoridades de saude para identificar qualquer "contato
préximo" de uma pessoa presente na empresa que seja positiva com o teste para



COVID-19. Isso permite que as autoridades apliquem as medidas de quarentena
necessarias e apropriadas. Durante o periodo de investigacado, a empresa pode pedir
para os possiveis contatos proximos deixar o local, também de acordo com as
indicagdes da Autoridade de Saude.

VIGILANCIA EM SAUDE/ MEDICO
COMPETENTE/RESPONSAVEL SST

A vigilancia em saude continua respeitando as medidas de higiene contidas nas
indicagcbes do Ministério da Saude.

Nesse periodo, devem ser preferidas as visitas preventivas, a pedido e para voltar para
o trabalho apés afastamento.

Ao integrar e propor todas as medidas regulatérias relacionadas ao COVID-19, o
meédico competente colabora com o empregador e o responsavel SST.

O médico competente informa a empresa de situagdes de fragilidade e de patologias
atuais ou anteriores dos funcionarios, e a empresa protege sua privacidade, aplicando
as indicacoes das autoridades sanitarias.

ATUALIZACAO DO PROTOCOLO DE REGULACAO

Um comité para a aplicacao e verificagcao das regras do protocolo de regulagao foi
estabelecido na empresa com a participacao dos representantes sindicais e do
responsavel SST.

Medidas higiénico-sanitarias:

a) lave as méos frequentemente. Recomenda-se disponibilizar alcool em
gel para lavagem das maos em todos os locais publicos, academias,
supermercados, farmacias e outros locais de aglomeracgao.

b) Evite contato proximo de pessoas que sofrem de infeccbes
respiratorias agudas.

c) Evite abragos e apertos de méo.

d) Mantenha uma distancia interpessoal de pelo menos um metro nos
contatos sociais.

e) Cuide da sua higiene respiratéria (espirre e tussa em um lencgo,
evitando o contato das maos com as secregdes respiratorias).

f) Evite compartilhar garrafas e copos, especialmente durante atividades
esportivas.

g) Na&o toque nos olhos, nariz e boca com as maos.

h) Cubra a boca e o nariz se espirrar ou tossir.

i) N&o tome medicamentos antivirais e antibioticos, a menos que
prescritos pelo seu médico.

j) Limpe as superficies com desinfetantes a base de cloro ou alcool.

k) Use a mascara somente se suspeitar que esta doente ou se estiver
ajudando pessoas doentes.



SINALIZACAO

Abaixo esta a sinalizacao para a aplicacdo deste protocolo, que pode ser impressa e
usada conforme necessidade.

Os sinais propostos sao os seguintes:
e Dez comportamentos a adotar
e Proibigdo de aglomeragdes
e Proibicao de aglomeracoes em fila
e Manter a distancia de 1 m
e Utilizac&do do elevador
e Lavar as méos
e Higienizar as méos
e Cobrir a boca e o nariz
e Evitar abragos e apertos de mao
o Desinfetar superficies

e Socorro



NOVO CORONAVIRUS

Lave frequentemente as maos com agua e sabao ou alcool em gel

Evite o contato proximo de pessoas que sofrem com infecgdes respiratorias
agudas

Nao toque nos olhos, nariz e boca com as maos

Cubra boca e nariz com lencol descartavel quando espirrar ou tossir

Nao tome remédios antivirais ou antibiéticos sem indicagao do médico

Limpe as superficies com desinfetante a base de cloro ou alcool

Use a mascara so se suspeitar que esta doente ou se prestar asssisténcia a
pessoas doentes

Os produtos MADE IN CHINA ou os pacotes que provém da China ndo séao
perigosos

Os animais de estimacao nao espalham o novo Coronavirus

O O N OO O PHB | WO IDNND| -

Em caso de duvida, no va para o Pronto Socorro. Ligue para o médico de
familia e siga suas indicagcoes

—
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A melhor prevencao é a lavagem correta das maos

Cada lavagem deve durar pelo menos 20 segundos e deve ser feita com frequéncia

Malhe as mdos com agua Apligue sabde por toda a mio Esfregue as palmas das maos Cologue a mao direita sobre a
esquerda e entrelace os dedos.
Faga a mesma coisa com a
mdo esquerda sobre a direita.

4 x 5 7 %(
Entrelace os dedos com as Feche as mios e esfregue Esfrepue os dedos polegares Faca movimentos circulares
palmas das maos viradas os dedos nas palmas das maos
uma para a outra

11
@ W
Enxague as maos com dgua Seque as maos com papel Use um papel para fechar a ...B 5Uas mdos estardo seguras.

tarneira e também para abrir
a porta do banheiro ao sair



PROIBIDAS
AGLOMERACOES
DE PESSOAS

ACE A



Protocolo de seguranca para prevencao ao contagio COVID-19

SE TIVER SINTOMAS DA GRIPE, NAO VA
PARA O PRONTO SOCORRO NEM PARA
CONSULTORIOS MEDICOS. CONTATE O
MEDICO DE FAMILIA, OS PEDIATRAS, AS
UNIDADES BASICAS DE SAUDE QU 0S
NUMEROS DE CONTATO ESPECIFICOS

N

ACGEA



USE MASCARA SE ADISTANCIA
ENTRE PESSOAS FOR MENOR
DE 1 METRO

ACGEA
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USE LUVAS

ACGEA
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FVITE AGLOMERACOES
EM FILA

&

MANTENHA SEMPRE DISTANCIA
SUPERIOR A1 METRO

1 METRO
' '

ACGEA



MANTENHA SEMPRE
DISTANCIA SUPERIOR
A1 METRO

@ 1 METRO @

'4_.

ACE A



O ACESSO NO ELEVADOR E
CONSENTIDO APENAS PARA
UMA PESSOA POR VEZ
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LAVE
FREQUENTEMENTE
AS MAOS

00O
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HIGIENIZE AS MAOS ANTES
DE CHEGAR PARA A PROPRIA
ESTACAO DE TRABALHO

040
D

ACGEA



CUBRAABOCAE O NARIZ
COM LENCOS DESCARTAVEIS
SE ESPIRRAR OU TOSSIR. SE

FALTAREM, UTILIZE A PARTE
INTERNA DO COTOVELO

ACGEA



EVITE ABRACOS OU
APERTOS DE MAO

S

ACGEA



DESINFETE AS

SUPERFICIES

E OS OBJETOS
COMPARTILHADOS

ACE A



