TURISMO MINDFUL & WELLNESS
Viajarcom o Coracao

&
Ser Curioso

COMUNIDADES NATURAIS & AUTENTICAS .
Experimentar a Unidade |Somos todos UM Abrandar & Apreciar o Siléncio |Inspira |Expira

& &
Abandonar as Expetativas Deseansar|Veditar

VIAGENS ESPIRITUAIS & SAGRADAS TURISMO HOLISTICO l-lg
& Sentir & Promover a Energia Positiva . Respeitar as'Diversas-Culttras

&

I . 4

jEstar Presente & Saborear o:momento Conhecer a comunidade local

4

.
e

: MINDFUL & BEM-ESTAR g
|dar do Planeta |Reduce|Reuse|Recycle Proteger a Vlda |ATerra é o Mllagre do unfverso Py “

Conectar-se

Estamos empenhados na Sustentabilidade, no cumprimento dos ODS, e na harmonia dos 5Ps (Pessoas, Planeta, Proveitos, Parcerias, Paz). Vide
a Politica de Sustentabilidade inspirada na Travelife no website: www.zentravel.pt. RNAVT 6599 1
ZENTravel by RAVT



http://www.zentravel.pt/

(SZD ZEN TRAVEL

MESS TOURIS

Viajar & Vive

TURISMO HOLISTICO & MINDFUL TURISMO TRANSFORMACIONAL
Gratidao & Compaixao Be Positive & Be Genuine

Seguir Leve

Viver Intensa & Corajosamente phana Refietir

JORNADAS ESPIRITUAIS & SAGRADA‘éﬂ _#SLOW
Cuidar da-Mente & Corpo & Aima : esconectar & Refletir [Keep it Simple Life is Short
%})“ \\\‘ - j S
Dormir Bem & Deixar.dr ' ) ¥ Aceitar a vida como é

e

SMO REGENERATIVO. b RELA@
4 Mte Experiéncl i

TURISMO MOTIVACIONAL
Coragem & Perseveranga |Go for It!

Ser Aberto a Experiéncia & Seguir em Frente Praticar o Desapegar & a Gratiddo

TURISMO MINDFUL & WELLNESS
Viajar'ecom o Coracao

Viajar com Responsabilidade & Propdsito
\Melhor'ar.,,_g,munvdo por-cada nascer do sol

-

Estamos empenhados na Sustentabilidade, no cumprimento dos ODS, e na harmonia dos 5Ps (Pessoas, Planeta, Proveitos, Parcerias, Paz). Vide
a Politica de Sustentabilidade inspirada na Travelife no website: www.zentravel.pt. RNAVT 6599 2
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