
Viajar & Viver Mindful

Estamos empenhados na Sustentabilidade, no cumprimento dos ODS, e na harmonia dos 5Ps (Pessoas, Planeta, Proveitos,,Parcerias, Paz). Vide 
a Política de Sustentabilidade inspirada na Travelife no website: www.zentravel.pt. RNAVT 6599
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&

Ser Curioso

&

Conhecer a comunidade localEstar Presente & Saborear o momento

&

Abandonar as Expetativas
&

Descansar | Meditar

&

Praticar Desperdício-Zero
Conectar-se

http://www.zentravel.pt/
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Viajar & Viver Mindful

Praticar o Desapegar & a Gratidão

Cuidar do que se come | Expressar os 

Sentimentos & Sentir as Emoções

Seguir Leve

Viver Intensa & Corajosamente
Caminhar & Refletir

Dormir Bem & Deixar Ir

Viajar com Responsabilidade & Propósito

Melhorar o mundo por cada nascer do sol

&

Não Julgar

Aceitar a vida como é

O Tempo está e é sempre o certo

Ser Aberto à Experiência & Seguir em Frente
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