O Melhor do Sri Lanka itinerario disponivel para partidas entre 25/04/2025 e 01/11/2025 Nortravel 2

Dia 1: Lisboa - Dubai - Colombo

LH REGIME TRANSPORTE
Sem refeicdes  — Voo regular Emirates

Comparéncia no respetivo aeroporto 3 horas antes da partida para formalidades de embarque. Partida em voo regular com
destino ao Sri Lanka, com escala e mudancga de avido no Dubai. Noite a bordo.

Dia 2: Colombo - Dambulla

LK % REGIME TRANSPORTE = ATIVIDADES [!O% ALOJAMENTO
Almogo ejantar — Autocarro, miniautocarro ou van 1 visitaao Templo de Dambulla Hotel

Chegada a Colombo, desembarque e assisténcia pelo nosso representante local. Viagem até a regido de Dambulla, com
paragem para almogo em restaurante local. Chegada a Dambulla e transporte ao hotel. Saida para a visita ao Templo de
Dambulla, considerado o maior e mais bem preservado complexo de cavernas-templos do Sri Lanka. Este complexo
monastico, local de peregrinagdo sagrada ha mais de 2.200, conta com 5 grutas e 157 estatuas de Buda, varias pinturas nos
tetos e paredes, enfatizando os talentos artisticos de tempos passados. Pela importancia arqueoldgica e artistica das estatuas
e superficies pintadas, Unicas em escala e grau de preservagéo, o Templo de Dambulla foi classificado como Patriménio
Mundial da UNESCO. Regresso ao Hotel. Jantar e alojamento.

Dia 3: Dambulla - Sigiriya - Polonnaruwa - Dambulla

REGIME TRANSPORTE ATIVIDADES
LH Pequeno almocgo, almogo e — Autocarro, miniautocarro ou van = Visita as ruinas de Polonnaruwa
jantar 1 Complexo arqueoldgico de
Sigiriya
ALOJAMENTO

ﬂ% Hotel

Pequeno-almogo matinal no hotel. Partida para a subida até a Fortaleza de Sigiriya. Esta Fortaleza, construida por ordem do rei
Kashyapa no séc. V, é possivelmente a maravilha mais imponente da ilha, com uns impressionantes 152 metros de altura.
Também conhecida como “Pedra do Ledo”, devido a forma da sua construgéo se assemelhar a um ledo, com representacdes



das patas do ledo colocadas no acesso a escadaria de acesso para a Fortaleza. Considerando a singularidade de Sigiriya, a
UNESCO declarou Patriménio Mundial. Sigiriya € uma incomparavel combinagdo de planeamento urbano, engenharia hidrica,
horticultura e de artes. A Fortaleza inclui vestigios de um paldcio em ruinas, rodeado por uma extensa rede de fortificagdes,
vastos jardins, lagoas, canais, becos e fontes. As caracteristicas mais marcantes de Sigiriya s@o a parede espelhada, pintada
com inscrigdes, poemas escritos pelos visitantes e os frescos que celebram a beleza feminina. A viagem prossegue até
Polonnaruwa, declarada Patriménio Mundial pela UNESCO, com uma paragem para almogo em restaurante local, seguido de
uma demonstragdo culinéria, onde apreciaremos como se confeciona o famoso caril dhal cingalés e o frango ao estilo do Sri
Lanka. Visita a Cidade Antiga de Polonnaruwa, capital do Ceildo nos séculos XI — XIII, onde se encontram estatuas de enorme
espetacularidade, bem como as maiores e mais belas Casas da Imagem, como Thuparama, Lankatilake, e ainda Tivanka, que
conta com o melhor exemplar de frescos do periodo de Polonnaruwa. Destaque para as estupas de Rankoth Vehera e
Kiriveherabe, enormes e bem conservadas. O santuario rochoso de Gal Vihare, templo de pedra com 4 estdtuas de Buda, duas
sentadas, uma em pé e outra reclinada e a estatua Parakrama Bahu, é um importante exemplo da arte cingalesa de escultura
em pedra. A construgéo circular ancestral Vatadage (Va-ta-dage), uma estrutura budista, ilustra bem a criagéo artistica Unica
do Sri Lanka. Regresso ao Hotel. Jantar e alojamento.

Dia 4: Dambulla - Matale - Kandy

REGIME TRANSPORTE ATIVIDADES
H Pequeno almogo, almogo e — Autocarro, miniautocarro ou van = Visita a Kandy
jantar 1 Metale Spice Garden com

experiéncia toddy

ALOJAMENTO

Hoﬁ Hotel

Pequeno-almogo no hotel. Saida com destino a Kandy, com paragem no Metale Spice Garden para aprender um pouco sobre
uma das bebidas tradicionais do Sri Lanka, o toddy. Esta experiéncia permite-nos degustar esta bebida alcodlica fermentada
feita a partir da seiva do coco ou da palmeira. A extragdo do toddy envolve trabalhadores qualificados, que sobem as arvores
para recolher a seiva, que vai fermentar naturalmente, produzindo uma bebida ligeiramente alcodlica. Poderemos observar o
processo de extragao e até saborear esta bebida fresca, de sabor doce e espumoso que vai mudando a medida que fermenta.
A experiéncia toddy mostra ainda o artesanato local e oferece informagdes sobre o Sri Lanka e as praticas tradicionais de
fabricagdo de bebidas. Continuagdo para Kandy e almogo em restaurante local. Segue-se a visita ao Jardim Botanico de
Peradeniya, com cerca de 59 hectares, fundado em 1374 como um jardim de lazer dos Reis de Gampola e Kandy. Existem mais
de 5000 espécies de arvores, plantas e trepadeiras, algumas raras e endémicas e também flora do mundo tropical. O Jardim
das Especiarias e a Casa das Orquideas sdo populares entre os visitantes. Existem ainda 5 avenidas de Palmeiras que
embelezam os jardins, sendo que a mais antiga (a avenida Royal Palm) foi plantada em 1905. Apds esta visita, seguiremos até
a Pracga do Mercado Local e assistiremos a um Show de Danga Cultural, em Kandy. Sendo uma das principais cidades do Sri
Lanka, situada na Provincia Central, Kandy foi a Ultima capital da era dos antigos reis. Localizada no meio das colinas do
Planalto de Kandy, que atravessa uma drea de plantagdes tropicais, principalmente de cha. Kandy é simultaneamente uma
cidade administrativa e religiosa e a capital da Provincia Central. Foi o ultimo reduto dos Reis Cingaleses durante o dominio
portugués, holandés e britanico, até terem finalmente cedido a ilha aos britanicos em 1815, apds acordo. Para os budistas do
Sri Lanka e do mundo, Kandy é um dos locais mais sagrados. Prosseguiremos até ao Templo da Reliquia do Dente, um templo
Budista. Este templo, localizado no complexo do Palacio Real do antigo Reino de Kandy, abriga a Reliquia do dente de Buda.
Desde os tempos antigos, a reliquia tem desempenhado um papel importante na politica local, pois acredita-se que quem
detenha a reliquia, detém a governagao do pais. Transporte ao hotel. Jantar e alojamento.

Dia 5: Kandy - Nanu Oya - Nuwara Eliya



REGIME TRANSPORTE ATIVIDADES

Pequeno almogo, almogo e — Autocarro, miniautocarro ou van . Visita a Fabrica e Jardim de Cha
jantar 1 Damro Labookellie
Visita panoramica a Nuwara
Eliya

ALOJAMENTO

ﬂ% Hotel

Apds o pequeno-almogo no hotel, partimos em direcdo a estagéo ferroviaria, onde viajaremos de comboio* até Nuwara Eliya
(*servico sujeito a limitagdes de disponibilidade e a condicionamentos operacionais). As viagens de comboio séo verdadeiras
experiéncias culturais e as rotas pitorescas estardo em destaque, em particular a maravilhosa viagem de Kandy para Nuwara
Eliya (estagdo ferrovidria Nanu Oya), que nos ird transportar por tlneis construidos pelo Homem, bonitas montanhas e
plantagdes de cha na regido montanhosa. E um cendrio lindissimo, de cortar a respiracdo, que nos revela paisagens dos
extensos tapetes verdes, entre vales e plantagdes, contrastando com as vestes coloridas dos apanhadores de cha. Chegada a
estacdo Nanu Oya. Almogo em restaurante local. O dia prossegue com visita a Fabrica de Cha Damro Labookellie e ao Jardim

do Ch3, onde é produzido o melhor “Chéa do Ceildo
poderemos ter a oportunidade de colher chd e depois saborear uma chavena de Cha do Ceildo puro, na fabrica. Faremos

do mundo. Depois de aprender todo o processo de fabricagdo do chg,

depois uma breve visita panoramica a Nuwara Eliya, cidade conhecida como a “Pequena Inglaterra”, caracteristica pela
arquitetura colonial, e pelos belos cendrios de montanhas, vales, cascatas e plantagdes de cha. Devido ao seu clima fresco, é
considerado um dos lugares mais agradaveis da ilha, com um ambiente similar a um dia de Primavera em Inglaterra, apesar da
temperatura ndo baixar durante a noite. Nos arredores de Nuwara Eliya encontram-se evidéncias arquitetdnicas da influéncia
britdnica. com chalés de campo e mansdes de estilo rainha Ana. Transporte ao hotel. Jantar e aloiamento

Dia 6: Nuwara Eliya - Ella - Yala

REGIME TRANSPORTE = ATIVIDADES

LH Pequeno almogo, almogo e % Autocarro, miniautocarro ou van 1 Parque Nacional de Yala
jantar Passeio de Jeep
ALOJAMENTO

ﬂo% Hotel

Pequeno-almogo no hotel. Partida em diregdo a Yala. No caminho, faremos uma breve paragem fotografica no Miradouro
Ponte dos Nove Arcos, onde podera apreciar um dos mais belos cenérios que o Sri Lanka tem para oferecer, com uma
paisagem preenchida pela densa vegetagado e plantagdes de cha. Esta ponte de pedra ergue-se orgulhosamente sobre um
desfiladeiro verdejante numa zona montanhosa, muito préximo de Ella, uma povoacéo rodeada de montanhas e plantagdes de
cha. Apds esta paragem, seguiremos até Yala, avistando pelo caminho as Cascatas de Ravana. Almogo incluido em
restaurante local, em rota para Yala. Apds a chegada ao Parque Nacional de Yala, iniciaremos um Safari em viaturas 4x4, onde
poderemos observar trés preciosidades da vida animal: leopardo, urso-preguica e elefante asidtico. Estes animais ndo vivem
confinados, pelo que é sempre um momento surpreendente quando se avista um exemplar. O parque também conhecido pelos
veados manchados, veados sambhur, crocodilos, mangustos, javalis, bufalos selvagens e muitos outros animais selvagens.
Estdo ainda registadas mais de 130 espécies de aves, incluindo as endémicas e as migrantes. Alojamento e jantar no hotel.

Dia 7: Yalla - Koggala - Galle

REGIME TRANSPORTE ATIVIDADES

LH Pequeno almogo, almogo e — Autocarro, miniautocarro ou van i Visita a cidade de Galle
jantar Pesca de Palafitas de Koggala



ALOJAMENTO

E Hotel

Apds o pequeno-almocgo no hotel, viajamos até Galle. Em caminho, faremos uma paragem em Koggala para observar um
método de pesca tradicional do Sri Lanka: a Pesca de Palafitas*. Ndo é o método mais comum de pesca, existem outros, mas
este é o mais surpreendente. Os pescadores sentam-se numa barra, denominada de petta, que fica presa a uma palafita a
poucos metros da areia. Do alto, os pescadores langam a sua cana e esperam até atrair algum peixe. A pesca de palafitas é
uma tradicdo antiga praticada por familias de pescadores no Sul do Sri Lanka. Apds esta paragem, prosseguiremos até Galle,
que no passado foi o principal porto maritimo do Ceildo. Almogo em restaurante local. Galle é a cidade historicamente mais
interessante do Sri Lanka. Os navegadores portugueses desembarcaram aqui em 1505, e foi a partir de Galle que iniciaram o
dominio sobre o territério conhecido como Ceildo portugués, entre 1505 e 1658. Importante porto maritimo até ha cerca de
100 anos atras, ainda nos dias de hoje o seu porto natural é frequentado por navios e barcos a vela. Podera fazer um passeio
pelo farol e pelo porto ou visitar a cidade antiga, onde poderad ver as rendeiras tradicionais, os escultores de madeira e
aproveitar para comprar algumas lembrancgas. Esta é precisamente a maior cidade da Costa Sul, cujo marco mais antigo é o
enorme Forte Portugués, mais tarde conquistado pelos holandeses, classificado Patriménio Mundial pela UNESCO, e no qual a
cidade esta inserida. Mas a cidade pode ser muito mais antiga. Alguns estudiosos acreditam que seja a “Tarsis” do Antigo
Testamento, para a qual o rei Salomao enviou os seus navios mercantes e para a qual Jonas fugiu do Senhor. Hoje, designado
por Forte Galle, com cerca de 36 hectares, ndo mostra praticamente nenhuma evidéncia dos fundadores portugueses.
Posteriormente a presenga portuguesa, foi fortificado também pelos holandeses, ficando por isso conhecido como o Forte
Holandés. Entre as duas muralhas (portuguesa e holandesa), havia uma passagem coberta que ligava o baluarte central com

Dia 8: Galle - Bentota - Colombo

LK z& REGIME TRANSPORTE ATIVIDADES

Pequeno almogo, almogo ejanta = Autocarro, miniautocarro ou van Panoramica de Colombo
Paragem em Ahungalle para
visita a Fabrica e Museu de
Mascaras de Ambalangoda e
Viveiros de Tartarugas

| ]

ALOJAMENTO

Hoﬁ Hotel

Pequeno-almogo buffet no Hotel. Saida para Bentota, viajando junto a costa, com uma breve paragem em Ahungalle para
visitar a Fabrica e Museu de Mascaras de Ambalangoda e os Viveiros de Tartarugas. Na Fabrica e Museu de Mascaras de
Ambalangoda é possivel apreciar o panorama artistico e cultural tradicional do Sri Lanka, repleto de singularidade e
autenticidade. Ao entrar neste reflgio de cultura antiga, encontraremos mascaras intrigantes a olhar para nés, e poderemos
observar os artes@os a fazerem a sua magia num pedago de madeira, dando-lhe vida com cores tradicionais. Os Viveiros de
Tartarugas em Ahungalle, sdo um dos poucos viveiros onde todas as cinco espécies existentes no pais nidificam. Essas
espécies sdo: tartaruga-oliva, tartaruga-de-couro, tartaruga-verde, tartaruga-cabeguda e a tartaruga-de-pente. Almogo em
restaurante local em Bentota. Prosseguiremos até Colombo, por via rdpida, onde faremos uma visita panoramica na capital, a
principal cidade financeira do Sri Lanka. Colombo é a maior cidade e antiga capital administrativa do Sri Lanka e, nos dias de
hoje, é uma cidade movimentada e vibrante, com uma mistura de vida moderna e vestigios de uma era colonial passada.
Devido ao seu grande porto, e a sua localizagéo estratégica ao longo da rota de comércio maritimo Este-Oeste, esta cidade era
conhecida pelos antigos comerciantes ha 2000 anos atrds. No entanto, s6 se tornou capital da ilha quando o Sri Lanka foi
cedido ao Império Britanico em 1815. A cidade alberga a grande parte dos escritérios corporativos, restaurantes e locais de
entretenimento do Sri Lanka. Os vestigios dos edificios durante o dominio portugués, holandés e britanico encontram-se em
todas as zonas da cidade. Nenhuma das fortificagdes portuguesas e holandesas subsistem atualmente, mas alguns dos seus
edificios e igrejas podem ser encontrados nas areas do Forte e do bairro Pettah. A visita panoramica pela cidade de Colombo
inclui as suas principais zonas comerciais, o bazar Pettah, o Templo Hindu, a famosa Mesquita Dawatagaha, o BMICH (Centro
de Conferéncias Internacional Bandaranaike Memorial) e, por fim, a réplica do Buda Avukana e a Praga da Independéncia.
Transporte ao hotel. Jantar e alojamento



Dia 9: Colombo - Dubai - Lisboa

LK z& REGIME TRANSPORTE
Pequeno almogo <= Voo regular Emirates
Transporte para o aeroporto

Pequeno-almogo servido em “breakfast box” ou "breakfast trolley", consoante a disponibilidade e politica de servigo do hotel.
Em hora a indicar localmente transporte ao aeroporto. Formalidades de embarque e saida em voo regular da Emirates com
destino a Lisboa, com escala e mudanca de avido no Dubai. Chegada. FIM DA VIAGEM

NOTAS IMPORTANTES:

Ao tirar fotos em locais culturais, evite ficar na frente de icones histéricos, dar as costas para estatuas religiosas, monumentos,
etc., ou posar de qualquer outra forma considerada inadequada que seja considerada desrespeitosa para a cultura do Sri Lanka
e para as suas muitas religides (ou vestindo roupa considerada inadequada segundo os costumes do pais). Estas diretrizes
sdo rigorosamente aplicadas no Sri Lanka.

Na eventualidade de algum dos locais a visitar se encontrar indisponivel, a sua visita serd substituida por outro local de
interesse turistico/cultural ou prolongando a duragéo de alguma das restantes visitas.

Por questdes logisticas, os jantares podem ser servidos em restaurantes locais.

Por questdes logisticas, os almogos em restaurantes locais podem ser servidos em hotéis.

A categoria dos hotéis mencionados, obedecem as normas de qualidade do pais de acolhimento, podendo as mesmas nao
corresponder as normas de qualidade portuguesas.

O conceito de quarto triplo corresponde a um quarto duplo com cama extra (cama articulada, diva ou sofd).

Este programa pode incluir, para além das visitas descritas, paragens técnicas em centros de artesanato, lojas de produtos
tipicos locais, entre outros, ndo afetando o contetido do circuito e assegurando integralmente as visitas planeadas no itinerario.
Viagem de comboio até Nuwara Eliya: servigo sujeito a limitagdes de disponibilidade e a condicionamentos operacionais.
Pesca de Palafitas: esta atividade esta sujeita a condicionamentos locais, que poderdo impedir que os pescadores estejam
presentes ou em atividade. Os pescadores poderdo cobrar uma taxa caso os deseje fotografar.

A Nortravel e o respetivo agente local, reservam-se ao direito de efetuar as alteragbes apropriadas ao itinerdrio, incluindo
alterar a ordem do mesmo, se assim acharem necessario por qualquer motivo operacional justificado.

A sua viagem inclui

,.). Passagem aérea, classe econémica, em voos regulares [%] Taxas de aviacao, sujeitas a alteragao
da Emirates, via Dubai, para os percursos indicados,
com direito ao transporte de 1 peca de bagagem até

30kg
'Q Todos os transfers indicados no itinerario @& 7 noites de alojamento nos hotéis da categoria
indicada em quarto standard
é} 7 Pequenos almogos conforme indicado no itinerario LH Refei¢des indicadas no itinerdrio - 7 almogos e 7

jantares

O

Circuito em viatura de turismo de acordo com itinerario D@j Acompanhamento de guia local de lingua espanhola,
e n° de passageiros confirmados durante as visitas

E@U Visitas e entradas conforme itinerario @ Seguro Multiviagens — capital de €30.000



A sua viagem nao inclui

)

] Visto de entrada no Sri Lanka (obrigatério), obtido
online através do site www.eta.gov.lk - custo indicativo:
$50 USD (o passaporte deve ter a validade minima de 6
meses a data de regresso)

[%] Tudo o que néo esteja mencionado como incluido

Hotéis previstos ou similares

Bebidas as refeicdes bem como quaisquer despesas
de caracter pessoal, tudo o que nao se encontre
devidamente especificado como incluido no programa

GratificagGes gerais (segundo a cultura local, é
costume gratificar guias, motoristas, bagageiros, etc)

@ Dambulla
Hotel contacto Categoria
Amaya Lake Hotelresort sk 664461500 Selegdo
© Kap Ela = AMAYALAKE@AMAYARESORTS.C

oM
@ Kandy
Hotel contacto Categoria
Amaya Hills Kandy sk Q 814474022 Selegédo
@ Amaya H|"S, Herrassagala = AMAYAHILLS@AMAYARESORTCO

M
@ Nuwara Eliya
Hotel contacto Categoria
Jetwing St. Andrew's e 3 32941933 Selecdo

© 10,ST ANDREWS DRIVE,;NUWARA ELIYA, & STANDREW@EUREKA.LK

@ Hambantota



Hotel contacto Categoria

Jetwing Yala sesdrdedeke 474710710 Selecdo
@ Pa|atupana' Ya|a, kirinda [ RESVYALA@JETW'NGHOTELSCO
M

@ Galle

Hotel contacto Categoria
Radisson Blu Resort Galle %3 912030500 Selecdo
Yokodkokok

= No facilitado
© 532 ¢ Colombo Road, Gintota,

@ Colombo
Hotel contacto Categoria
Jetwing Colombo Seven Qo Selegédo

© 57 Ward Place = No informado



