
 

 

 

 

 
 

Saída da OSCARTUR, Leça da Palmeira às 07h45 e Porto, Boavista, Café Convívio saída às 08h00 
 

Em direção à TORRE. Tempo para “delícias na neve”. Descemos ao Sabugueiro (a aldeia mais alta de 
Portugal). Almoço no restaurante “Abrigo da Montanha”.  
 

    
 

    
 
 

 

SABUGUEIRO – é uma das mais extensas freguesias de todo o Parque Natural da Serra da Estrela e localiza-se 
a 1.100 metros de altitude, a meio caminho do ponto mais alto, no Planalto Central. Embora o turismo e o 
comércio constituam as principais actividades económicas das suas gentes, os usos e costumes de outrora 
marcam, ainda, o ritmo diário da aldeia. Outrora terra de centeio e de pastorícia, o Sabugueiro oferece ao 
visitante paisagens vislumbrantes e locais pitorescos de curiosidades múltiplas. Os moinhos de água e o forno 
comunitário são exemplos de memórias de um passado que não quer ser esquecido. 
 

… Conta o povo que o nome Serra da Estrela foi dado em tempos que já lá vão por um pastor que 
vivia em parte incerta no Vale do Mondego. Passava as noites a contemplar uma estrela que 
brilhava tanto que iluminava o cimo de uma serra próxima. Até que se decidiu e foi ao encontro 
daquela luz cintilante que o atraía tanto, na companhia do seu fiel cão. Depois de muitos dias de 
subida chegaram ao cume. Impressionado com a luminosidade da estrela, disse para o seu cão: "a 
este lugar que parece favorito dos astros vou chamar Serra da Estrela e a ti que me acompanhaste 
vou dar-te o mesmo nome." 
 

SERRA DA ESTRELA – Grande parte da Serra da Estrela, na mais elevada cordilheira do continente português, 
tem mais de 1500m de altitude. O ponto mais alto atinge 1993m, mas é rematado por uma pequena torre de 
pedra – a Torre – que se eleva a 2000m. O granito das encostas mais elevadas é bom para os pequenos mas 
nédios carneiros; cabanas de pedra para os pastores cujos telhados de colmo são renovados após cada rigoroso 
Inverno fazem parte da paisagem. As veredas de longa distância da serra e uma assombrosa flora atraem 
caminhantes e entusiastas da natureza e dos desportos de Inverno. 
 

Regresso ao Porto e a Leça da Palmeira. Chegada pelas 19h30. 
 

INCLUINDO: Viagem de autopullman-luxo e almoço no restaurante Abrigo da Montanha. 
NOTA – Crianças até 11 anos pagam € 40,00. 

 

4 janeiro de 2025         UM SÁBADO DIFERENTE             € 60,00 
 


