SAO MARTINHO

Castelo de Vide / Marvao / Castelo Branco / Sertd / Tomar / Fatima

Séo Martinho

2 DIAS
DESDE 245€

T-1003 / 3 REFEIGOES
- w -

CIRCUITO
TRADICOES

O dia de SGo Martinho é festejado um pouco por toda a Europa, mas as celebragées variam de pais para pais. Em Portugal é tradicdo fazer-se um grande
magusto, beber-se dgua-pé e jeropiga. Esta € também uma altura em que se prova o novo vinho. Como diz o ditado popular, “no dia de Séo Martinho,
vai a adega e prova o vinho”.

De acordo com alguns autores, a realizagdo dos magustos remonta a uma antiga tradi¢do de comemoragdo do Dia de Todos os Santos, onde se acen-
diam fogueiras e se assavam castanhas.

Castanha

Presume-se que a castanha seja oriunda da Asia Menor, Balcés e Cducaso, acompanhando a histéria da civilizacdo ocidental desde hd mais de 100 mil
anos e constituiu um importante contributo caldrico ao homem pré-historico que também a utilizou na alimentacdo dos animais.

Os gregos e os romanos colocavam castanhas em énforas cheias de mel silvestre. Este conservava o alimento e impregnava-o com o seu sabor. Os
romanos incluiam a castanha nos seus banquetes. Durante a Idade Média, nos mosteiros e abadias, monges e freiras utilizavam frequentemente as

castanhas nas suas receitas. Por esta altura, a castanha, era moida, tendo-se tornado mesmo um dos principais farindceos da Europa.
Cozidas, assadas ou incluidas na gastronomia regional, sGo uma iguaria incontorndvel.

1° Dia — Lisboa / Castelo de Vide / Castelo
Branco

Partida de Lisboa por Montemor-o-Novo, Estre-
moz e Portalegre para visita ao miradouro de N2
Sra. da Penha, com excelente vista sobre Caste-
lo de Vide. Descida a esta vila para breve visita.
Almoco regional. De tarde, partida para Marvao.
Percurso na encantadora vila amuralhada, si-
tuada em plena escarpa rochosa. Aqui se rea-
liza todos os anos a Feira da Castanha e Festa
do Castanheiro. Tempo nesta vila para visita e

SERVIGOS INCLUIDOS:

« Transporte em autocarro de turismo;

« Guia acompanhante;

« Alojamento e pequeno-almoco no hotel
previsto ou similar;

« 2 Almocos com agua e vinho (dia 1e 2);

- 1 Jantar com animacdo musical, agua e vinho
(dia 1);

» Seguro de viagem;

Os pregos nao incluem:
« Tudo o que nao esteja incluido no programa

20 & lsanova

compra de produtos regionais. Continuacdo por
Alpalhdo, Nisa, Vila Velha de Réd&do e chegada
a Castelo Branco. Jantar com castanhas e jero-
piga. Alojamento.

2° Dia — Castelo Branco / Serta / Lisboa
Pequeno-almoco. Partida por Perdigdo e
Proenca-a-Nova para o miradouro de N? Sra.
da Confianca, com extraordindria paisagem
sobre a barragem e albufeira de Cabril. Con-
tinuacdo por Pedrogdo Pequeno para a Ser-
ta. Almoco regional. Partida por Tomar com

breve paragem no centro e continuacdo para
Fatima. Oportunidade para cumprir compro-
missos religiosos. Saida de regresso ao ponto
de partida.

Cidade Hotel Previsto (ou similar)

CasteloBranco Rainha Dona Amélia ****

DATAS DE PARTIDA

2025
Partida de Lisboa:
Novembro: 15

(minimo 20 participantes)

Partidas (comparéncia 15 minutos antes)
08h00 - Lisboa — LUSANOVA

PRECOS POR PESSOA

Duplo Individual

245 € 215E

CIRCUITOS IBERICOS TEMATICOS PLUS 2025/2026





