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✈ 1º Dia – Lisboa ou Porto / San José
Voo regular com destino a San José, via cida-
de(s) de ligação. Transporte privado ao hotel. 
Alojamento.
2º Dia – San José / Parque Nacional Braulio 
Carrillo / Tortuguero
Manhã cedo, saída em direção à costa caribe-
nha através do Parque Nacional Braulio Car-
rillo, com pequeno-almoço em rota. A partir 
de Guapilés ou Caño Blanco, viagem de barco 
para Tortuguero através dos seus canais, rios e 
lagoas e de uma extraordinária vegetação.  Ati-
vidade no parque pela tarde. Pensão completa 
no lodge. Alojamento.
3º Dia – Parque Nacional Tortuguero  
Pensão completa. Dia de atividades para des-
cobrir o parque que é conhecido como a “Ama-
zónia da América Central”, sendo a área mais 
importante do continente americano para a 
desova da tartaruga verde. A fauna é variada 
e abundante: tartarugas, crocodilos, jaguares, 
macacos, preguiças, manatins, jaguatiricas, en-
tre muitos outros. As atividades variam de acor-
do com o lodge selecionado, e podem incluir 
caminhadas, navegação pelos canais e visita à 
povoação. Alojamento.
4º Dia –  Tortuguero / Arenal
Percurso de regresso em barco com almoço 

pic-nic (box lunch) em rota. Transporte terrestre 
regular de Guapilés para o Arenal. Alojamento.
5º Dia – Parque Nacional do Vulcão Arenal   
O Parque Nacional Arenal tem uma área de 
2920ha e protege importantes espécies de flora 
e fauna características de um bosque tropical, as-
sim como a zona em redor do vulcão, que apesar 
de estar inativo há alguns anos, ainda é um dos 
principais atrativos da Costa Rica, em conjunto 
com as águas termais ao redor da sua base. Ati-
vidade incluída: caminhada pela selva tropical do 
parque (1h) para obter as vistas mais impressionan-
tes do vulcão de vários ângulos, do Lago Arenal 
e da Cordilheira Vulcânica de Tilarán, com breve 
navegação em bote pelo lago. No final, transporte 
ao complexo “Ecotermales”, onde terá cerca de 3h 
à sua disposição para relaxar das águas minerais 
termais. Alojamento.
6º Dia – Arenal / Manuel António 
Transporte a Manuel António, na costa do Pací-
fico. Tarde livre. Alojamento em hotel de praia.
7º Dia – Parque Nacional Manuel António 
Manuel António é uma pequena povoação costei-
ra na província de Puntarenas, rodeada de bonitas 
paisagens rurais. Aqui encontra-se uma das áreas 
protegidas e mais populares da Costa Rica – o 
parque Nacional Manuel Antonio que alberga uma 
grande quantidade de espécies de fauna e flora e 

praias encantadoras. É comum ver bichos-pregui-
ças, macacos e veados. A exuberante vegetação 
permite estar em permanente contato com a na-
tureza e vida selvagem enquanto realiza ativida-
des como rafting, tirolesa, cavalgadas, kayak ou 
snorkel. Visita de meio-dia ao parque, pelo seu 
trilho de mais fácil acesso, com cerca de 3km, e 
com oportunidade de dar um mergulho numa das 
praias. Restante tempo livre. Alojamento.
Possibilidade de adicionar noites extra.
8º Dia – Manuel Antonio / San José 
Transporte de regresso a San José. Alojamento.
9º Dia – San José / Porto ou Lisboa 
Transporte privado para o aeroporto e embar-
que com destino a Portugal. Noite e refeições 
a bordo.
✈ 10º Dia – Porto ou Lisboa
Chegada e fim dos nossos serviços.

Serviços incluídos:
•	 Passagem aérea de acordo com o itinerário 

em classe económica (Air France cl.G)
•	 7 noites nos hotéis/lodges selecionados em 

regime de alojamento e pequeno-almoço;
•	 Atividades com guias naturalistas em língua 

espanhola;
•	 5 refeições;
•	 Transfers de chegada e saída em privado;
•	 Transfers internos partilhados (shuttle bus);
•	 Assistência pelos nossos representantes 

locais;
•	 Taxas de aeroporto, segurança e combustível 

– 378€ (suj. a alteração)
•	 Taxas de serviço e IVA
•	 Seguro de viagem

Os preços não incluem:
•	 Bebidas às refeições;
•	 Taxa de saída – $29;
•	 Despesas de reserva

Datas de Partida

2025 	
(mín.2 participantes): 
Diárias de Janeiro a Dezembro 

COSTA RICA ESSENCIAL 
San José, Parque Nacional Braulio Carrillo, Tortuguero, Arenal, Manuel António

DESDE 2.845€ 
10 DIAS

5 refeições

Cidade Hoteis Previstos
Categoria Primeira

San José Presidente

Tortuguero Pachira Lodge

Arenal Arenal Manoa

Manuel António Parador Resort & Spa

C OSTA     RI  C A  2 0 2 5 / 2 0 2 6

(preços indicativos válidos para Outubro consulte preços 
detalhados em www.lusanova.pt)

Preços por pessoa em duplo desde: 2.845€


