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✈ 1º Dia – Lisboa ou Porto / San José
Voo regular com destino a san José, via cidade(s) 
de ligação. transporte privado ao hotel. alojamento.
2º Dia – San José, Doka, Vulcão Poás e Cataratas La Paz
saída através da estrada panamericana para 
o parque nacional Volcán póas. paragem na 
cidade de alajuela para visitar a plantação de 
café doka e provar o café mais famoso do país. 
Continuação para o Vulcão poás e visita à cra-
tera principal com 1km de diâmetro e 314m de 
profundidade, e o seu impressionante geiser 
principal. descida para o Jardim das Cataratas 
la paz, um bonito parque privado com 3.5kms 
de trilhos que conduzem à exuberante catara-
ta magia blanca, e que alberga 40 espécies de 
aves, um jardim de colibris e um observatório 
de borboletas. almoço. regresso a san José. 
alojamento.
3º Dia – San José / Parque nacional Braulio 
Carrillo / Tortuguero  
manhã cedo, saída em direção à costa caribenha 
através do parque nacional braulio Carrillo, com 
pequeno-almoço em rota. a partir de guapilés ou 
Caño blanco, viagem de barco para tortuguero 
através dos seus canais, rios e lagoas e de uma ex-
traordinária vegetação.  atividade no parque pela 
tarde. pensão completa no lodge. alojamento.
4º Dia –  Parque nacional Tortuguero
pensão completa. dia de atividades para desco-
brir o parque que é conhecido como a “amazónia 
da américa Central”, sendo a área mais impor-
tante do continente americano para a desova da 
tartaruga verde. a fauna é variada e abundante: 
tartarugas, crocodilos, jaguares, macacos, pregui-
ças, manatins, jaguatiricas, entre muitos outros. as 
atividades variam de acordo com o lodge selecio-
nado, e podem incluir caminhadas, navegação 
pelos canais e visita à povoação. alojamento.
5º Dia – Tortuguero / Arenal   
percurso de regresso em barco com almoço pic-nic 

(box lunch) em rota. transporte terrestre regular de 
guapilés para o arenal. alojamento. o parque na-
cional arenal tem uma área de 2920ha e protege 
importantes espécies de flora e fauna características 
de um bosque tropical, assim como a zona em redor 
do vulcão, que apesar de estar inativo há alguns anos, 
ainda é um dos principais atrativos da Costa rica, em 
conjunto com as águas termais ao redor da sua base.
6º Dia – Arenal 
de manhã, percurso pelas pontes suspensas, um 
conjunto de trilhos e pontes construídos em harmo-
nia com a natureza. durante os 3kms da caminhada 
pode observar a grande diversidade de flora e fauna 
típicas deste bosque, com destaque para as mais 
de 50 espécies de aves. À tarde, caminhada (2h30) 
guiada em redor do sopé do vulcão arenal, atividade 
que permite obter as mais extraordinárias vistas do 
lago e do vulcão, parar em alguns miradouros e visi-
tar as áreas destruídas pela atividade vulcânica que 
não há muito tempo eram fluxos de lava. alojamento.
7º Dia – Arenal / Monteverde 
saída para o porto do lago arenal e navegação 
num percurso de 30m até rio Chiquito, peque-
na comunidade na margem oposta. durante o 
percurso poderá observar uma grande varieda-
de de aves e, com sorte, macacos e preguiças 
nos arredores. desembarque e transporte por 
estrada (2h) até monteverde. alojamento.

8º Dia – Monteverde  
Famosa pelo seu “bosque nuboso” e a sua grande 
biodiversidade de flora e fauna, esta reserva, situa-
se a 1400m de altitude junto à reserva de santa 
elena. Visita guiada à reserva biológica (3h30), um 
dos mais importantes santuários de vida selvagem 
nos trópicos do novo mundo, onde há mais de 130 
espécies de mamíferos, 500 espécies de aves, 120 
espécies de répteis e anfíbios, e é o lugar onde ha-
bita o emblemático quetzal. tarde live. alojamento.
9º Dia –  Monteverde / Guanacaste
transporte a guanacaste, na costa do pacífico. 
tarde livre. alojamento em resort de praia, em 
regime de tudo incluído.
10º Dia – Guanacaste   
regime de tudo incluído. dia livre desfrutar da 
praia e usufruir das facilidades do resort. Possibi-
lidade de adicionar noites extra.
11º Dia – Guanacaste / San José 
manhã livre. À tarde transporte para san José. 
alojamento.
12º Dia – San José / Porto ou Lisboa 
transporte privado para o aeroporto e embarque 
com destino a portugal. noite e refeições a bordo.
✈ 13º Dia – Porto ou Lisboa
Chegada e fim dos nossos serviços.

SERVIçOS InCLUÍDOS:
•	 passagem aérea de acordo com o itinerário 

em classe económica (air France cl.g)
•	 9 noites nos hotéis/lodges selecionados em 

regime de alojamento e pequeno-almoço;
•	 2 noites no resort selecionado em guanacas-

te em regime de tudo incluído;
•	 6 refeições + “tudo incluído” em guanacaste;
•	 excursão ao Vulcão poás e atividades em 

tortuguero, arenal e monteverde com guias 
locais em língua espanhola;

•	 transfers de chegada e saída;
•	 transfers internos partilhados;

•	 assistência pelos nossos representantes locais;
•	 taxas de aeroporto, segurança e combustível 

– 378€ (suj. a alteração)
•	 taxas de serviço e iVa
•	 seguro de viagem

Os preços não incluem:
•	 bebidas às refeições (exceto no tudo incluí-

do);
•	 taxa de saída – $29;
•	 despesas de reserva

DATAS DE PARTIDA

2025   
(mín.2 participantes): 
diárias de Janeiro a dezembro 

COSTA RICA COMPLETA
San José, Vulcão Poás, Cataratas La Paz, Parque Nacional Braulio Carrillo, Tortuguero, Arenal, Monteverde, Guanacaste

DESDE 3.050€ 
11  DIAS

9 REFEIçõES

C o s t a  r i C a  2 0 2 5 / 2 0 2 6 

(preços indicativos válidos para Outubro consulte preços deta-
lhados em www.lusanova.pt)

preços por pessoa em duplo desde

Em hotéis cat. Turística Superior 3.050€

Em hotéis cat. Primeira 3.430€

Em hotéis cat. Primeira Superior 4.185€

Localização
Hotéis previstos

Categoria Turística Superior Categoria Primeira Categoria Primeira Superior

San José Whyndham garden 
escazu

park inn by radisson
gran Hotel Curio
 Collection by Hilton

Tortuguero laguna lodge pachira lodge manatus

Arenal arenal paraiso resort & spa arenal manoa & Hot springs arenal Kioro suites & spa

Guanacaste occidental papagayo margaritaville beach Front the Westin golf resort & spa

Monteverde monteverde Country lodge el establo mountain senda monteverde


