NOVO
CIRCUITO

CIRCUITO
GASTRONOMIA,

MUSEU MARITIMO / MARINHAS (SALINAS),
CRUZEIRO DE MOLICEIRO, OVOS MOLES, MUSEU DAS TRILOBITES,
SENHORA DA MO, PONTE 516, PASSADICOS DO PAIVA,

CASA DAS PEDRAS PARIDEIRAS

ITINERARIO:

1° Dia — Lisboa / Esgueira / Aveiro

Partida de Lisboa por Coimbra para [lha-
vo. Visita ao museu Maritimo de flhavo,
lugar de preservacdo da memdria do
trabalho no mar e identidade maritima
dos portugueses. Destaque especial
para a histérica pesca do bacalhau, arte
ancestral e local, entre embarcacdes,
artefactos e o célebre aquario, atraente
forma de observar ao vivo esta espécie
tdo importante na nossa cultura e nas
nossas mesas. Continuacdo para Es-
gueira. Almogo. De tarde, partida para
Aveiro. Visita as Marinhas (salinas) para
conhecer o seu enquadramento na Ria
de Aveiro e o processo de producdo do
sal, para o qual é necessaria a dgua sal-
gada, o sol, o vento e o engenho dos
marnotos desde o séc. X, com o seu
ciclo natural. Partida em tradicional bar-
co moliceiro adaptado aos cruzeiros na
ria, com passagem pelos encantadores
canais e perspectiva privilegiada sobre
a cidade. Chegada ao hotel. Jantar em
restaurante local préximo do hotel. Alo-
jamento.

2° Dia — Aveiro / Canelas / Arouca

Pequeno-almoco. Partida para o primei-
ro momento doce desta viagem, com os
ovos-moles em destaque, assistindo a
aprendizagem da histéria e fabrico deste
doce regional, dos mais apreciados em
Portugal, com prova no final. Tempo livre
para fotos e compras de produtos locais.
Saida por Vagueira com extraordindria
panoramica da ria de Aveiro até a Costa
Nova, com as suas casas originalmente

denominadas “Palheiros”, com a pintu-
ra caracteristicas de riscas coloridas.
Continuacdo para a Arouca. Almoco
regional. De tarde saida para Canelas.
Visita ao museu das Trilobites, Centro de
Interpretacdo Geoldgica, para conhecer
os importantes foésseis em ardésia aqui
encontrados, exemplos indeléveis do
passado geoldgico desta regido. Segue-
se visita ao santudrio e miradouro de N?
Sra. da M6, sobranceiro a vila de Arouca,
com uma excelente paisagem. Regres-
so a Arouca para o segundo momento
doce com visita a confeitaria local e de-
gustacdo dos deliciosos e apreciados
doces conventuais. Jantar e alojamento.

3° Dia — Arouca / Espiunca/ Lisboa

Pequeno-almoco. Partida cedo para vi-
sita a Ponte 516. Suspensa 175 metros
acima do rio Paiva e com 516 metros de
comprimento — dai 0 seu nome — é a se-
gunda ponte suspensa mais extensa do
mundo, proporcionando uma paisagem
extraordindria. Continuacdo para Espiun-
ca. Inicio do percurso nos passadicos do
Paiva, constru¢do que permite acompa-
nhar as margens deste rio de rara beleza
e com a sua dgua em estado de pureza
acima da média. Este percurso pedonal
tem aproximadamente 3 km. Regresso a
Arouca. Almogo regional. De tarde, par-
tida percorrendo a serra da Freita para
visita ao miradouro sobre a Frecha da Mi-
zarela, queda de dgua com cerca de 60
metros em pleno rio Caima, continuando
até Castanheira, para visita a Casa das
“Pedras Parideiras”, fenémeno de gra-
nitizacdo Unico no nosso pais. Saida de
regresso aos pontos de partida.

Ria de Aveiro

A Ria de Aveiro é uma laguna da regiéo de Aveiro, entre Ovar e Mira, costeira de baixa
profundidade e extensas zonas entre marés, estendendo-se no interior do territdrio, pa-
ralelamente ao Oceano Atléntico, ao longo de 45 quilometros de comprimento. Divide-se
em trés canais/zonas: o Canal de Ovar, o Canal de llhavo e o Canal de Mira.

No total, engloba onze mil hectares e nela desaguam os rios Vouga, Antud, Boco e Fon-
tdo, tendo como tnica comunica¢do com o mar um canal entre a Barra e SGo Jacinto,
permitindo o acesso ao porto de Aveiro de embarcagbes de grande porte.

Rica em peixes e aves aqudticas, apresenta grandes planos de dgua, locais de eleicGo
para a pratica de todos os desportos nduticos. Realce ainda para a produgdo de sal,
utilizando técnicas milenares e a apanha de molico com os barcos tradicionais, uma das
actividades tradicionais mais caracteristicas da cidade de Aveiro.

Arouca Geopark

Com um patriménio geoldgico de excepcional importdncia, o Arouca Geopark foi reco-
nhecido em 2009 pela UNESCO, assumindo o propdsito da geoconservacgéo, da educa-
¢do para o desenvolvimento sustentdvel e do turismo. Verdadeiro museu a céu aberto,
com uma drea de 328 Km2, € envolvido pelas Serras da Freita, Montemuro e Arada e
percorrido por vdrios rios, oferecendo excelentes condi¢bes para diversas actividades
lddicas e desportivas. Nos rdpidos do rio Paiva, encontram-se alguns dos melhores lo-
cais em Portugal para a prdtica de desportos radicais. O patriménio inventariado totaliza
41 geossitios, isto €, sitios de interesse geoldgico que se destacam pela sua singula-
ridade e valor, sob o ponto de vista cientifico, diddctico e turistico. Para desfrutar em
pleno destas paisagens, o Geoparque definiu uma Rede de percursos pedestres e locais
extraordindrios, entre os quais os Passadicos do Paiva e a recente Ponte 516.

Nota 1: Para melhor desfrutar deste circuito, aconselhamos a utilizagdo de vestudrio e
calcado praticos, assim como chapéu, para usufruir sem limitacdes das visitas em Aveiro,
Cruzeiro, visita d Ponte 516 e Passadicos do Paiva.

Nota 2: Procurdmos seleccionar nos Passadicos do Paiva o percurso com indice de difi-
culdade baixo para uma primeira abordagem a todos os passageiros vigjando em grupo,
com ida e volta pelo mesmo trajecto de modo que em qualquer momento possam efectuar
retorno ao ponto de partida para reagrupamento. Para outras abordagens extra aos Pas-
sadicos, por favor pe¢a apoio ao nosso guia.

HOTEL PREVISTO (Ou similar): PRECOS POR PESSOA

Cidade Hotel
Aveiro Afonso V *** Duplo Single
Arouca Sdo Pedro ** 468 € 525 €
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AVEIRO

E AROUCA
"

Arouca

o DIAS e REFEICOES DESDE 468€

DATAS DE PARTIDA T-1059
(Minimo 20 participantes):

2024

Partida de Lishoa e Coimbra:
Junho 22

Agosto 24

Outubro 19

Horarios (comparéncia 15 minutos antes)
08h00 - Lisboa — LUSANOVA ;
10h45 — Coimbra — HOTEL VILA GALE COIMBRA

Servicos incluidos

Transporte em autocarro de turismo; « Visita ao museu das Trilobites;

Guia acompanhante;

Entrada e percurso na Ponte 516;

Alojamento e pequeno-almogo nos hotéis « Entrada e percurso parcial nos Passa-
previstos ou similares; dicos do Paiva;

3 Almogos com agua e vinho (dias 1, 2 e 3); « Visita a confeitaria com degustagdo de

doces conventuais;

2 Jantares com agua e vinho (dia 1e 2);

Visita ao museu Maritimo-ilhavo; Visita a CPP em Castanheira;

Seguro de viagem;

Visita as Marinhas em Aveiro;

Cruzeiro nos canais de barco Moliceiro
em Aveiro;

Os pregos nao incluem:

Prova comentada de ovos-moles em
Aveiro;

« Tudo o que ndo esteja incluido no
programa
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