CIRCUITO CIRCUITO
TRADIGCOES RENOVADO

LAMEGO / PINHAO / UJO / VILA REAL / MIRANDELA /

VALPACOS / CHAVES

ITINERARIO:

1° Dia - Lisboa / Lamego / Vila Real

Partida de Lisboa por Coimbra para Lame-
go. Tempo na cidade para visitas e com-
pras no comércio tradicional. Almogo livre
para degustar a gastronomia local a seu
gosto. De tarde, partida descendo pelo
vale do rio Varosa até ao Douro por entre
socalcos de vinha, no outono auténticos
“montes pintados” de cores entre verde
-amarelo-castanho-vermelho continuando
a apreciar esta paisagem pela margem
esquerda do rio Douro até ao Pinhdo,
continuando para Casal de Loivos. Visi-
ta a quinta do Douro e ao seu lagar, com
prova de azeite e vinho. Continuacdo por
entre as vinhas do Douro por Favaios, Alij6
e S&o Mamede de Ribatua para visita ao
miradouro do Ujo, numa arrojada infra-es-
trutura que permite uma paisagem de cor-
tar a respiracdo. Continuagdo por Sabrosa
para Vila Real. Jantar e alojamento.

2° Dia - Vila Real / Mirandela / Vila Real

Pequeno-almogo. Tempo livre em Vila
Real para visitar o centro e provar as es-
pecialidades da docaria local como os
“Pitos de Santa Luzia”. Partida para visita

a Mirandela e ao museu da Oliveira e do
Azeite, que estd instalado em edificio de
uma antiga moagem e evoca a impor-
tancia da actividade olivicola da regido.
Almoco regional transmontano. De tarde,
partida para Valpagos. Visita a Casa do
Vinho com prova de folar. Continuacdo
com percurso pela paisagem caracteris-
tica da mancha de castanheiros e olivei-
ras por Carrazedo de Montenegro, com
fantastica coloracdo nesta época do ano,
continuando para Murca. Paragem para
interpretacdo da célebre “porca”, refe-
réncia monumental. Regresso a Vila Real.
Jantar e alojamento.

3° Dia - Vila Real / Chaves / Lisboa

Pequeno-almogo. Partida para Chaves.
Tempo na cidade para vivenciar a feira dos
Santos, uma das mais impressionantes do
pais. Aqui encontrard um pouco de tudo,
utensilios de toda a ordem, artesanato e
um rol de produtos regionais como en-
chidos, queijo, doces, mel, azeite, vinho,
entre muitos outros, sem esquecer as cas-
tanhas novas da regido. Almoco livre para
poder provar a gosto os petiscos regionais
transmontanos. Em hora a indicar, partida
de regresso por Coimbra para Lisboa.

Azeite

Existentes desde a pré-histdria as oliveiras atravessaram os séculos mantendo seu sig-
nificado religioso e social. Aristoteles filosofou sobre seus frutos e Leonardo da Vinci
inventou uma forma revoluciondria de prensd-los.

Apesar das formas, cores e tamanhos diferentes, as azeitonas que conhecemos e consu-
mimos tém o nome cientifico de “olea eoropaea’”, membro da familia das oleares, a qual
pertencem também o jasmim e o lilds. Como as uvas, existem as azeitonas para prensar
e comer e cada cultura tem o sua forma diferente de curd-las. Acrescentam sabor aos
pratos e sGo usadas em inimeras receitas de sucesso.

A oliveira € trazida para a Peninsula Ibérica pelos romanos, mas séo os drabes aquando
da sua ocupagdo, que instituem a sua cultura intensiva, principalmente em Trds-os-Mon-

tes e Alto Douro.
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DESDE 348€

DATAS DE PARTIDA T-1067
(Minimo 20 participantes):

Cidade Hotel 2023
Vila Real

Mira Corgo *** Outubro 30

Hordarios (comparéncia 15 minutos antes)

PRECOS POR PESSOA 08h00 — Lishoa ~LUSANOVA
10n45 — Coimbra — HOTEL VILA GALE

Duplo Single

348 € 395 €

Servicos incluidos
« Transporte em autocarro de turismo;

Guia acompanhante;

Guia regional

Alojamento e pequeno-almogo nos hotéis previstos ou similares;

1 Almogo com &gua e vinho (dia 2);

2 Jantares com dgua e vinho (dias 1e 2);

Visita Quinta do Douro com prova de azeite e vinho;

Visita ao museu da Oliveira e do Azeite em Mirandela;

Visita a Casa do Vinho com prova de Folar em Valpacos;
« Seguro de viagem;

Os pregos nao incluem:

« Tudo o que ndo esteja incluido no programa
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tours & travel




