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Itinerário:  

✈ 1º Dia – Brasil / Kathmandu

Voo regular com destino a Kathmandu. 
Noite e refeição a bordo.

2º Dia – Kathmandu

Chegada e traslado ao hotel (quarto 
disponível a partir das 14h00). Res-
tante dia livre. O vale de Kathmandu, 
a capital e coração do país, simboliza 
tudo o que é o Nepal. A sociedade 
evoluiu através dos tempos, mas sou-
be manter os seus antigos mitos e a 
cultura e grandeza dos povos que 
ali viveram durante séculos. Jantar e 
hospedagem. 

3º Dia – Kathmandu e Bhaktapur

Café da manhã. Visita de Bhaktapur (A 
Cidade dos Devotos), com 3 praças prin-
cipais: Durbar, Taumadhi e Dattatreya, 
repletos de pagos e templos de estilo 
shikara. As suas estreitas ruas pavimen-
tadas de pedra serpenteiam através de 
casas de mármore vermelho, que levam 
a templos ocultos, fontes de águas e 
pátios. As suas principais atrações são 
o Palácio das 55 Janelas, a Porta Dou-
rada, a Porta do Leão, e os templos 
de Mini Pashupati, de Nyatapola e de 
Bhairav Nath. Almoço em restaurante 
local. À tarde, visita à Praça Durbar de 
Kathmandu, cujo enorme complexo en-
globa a Freak Street (que ainda conser-
va a antiga glória de ter sido um destino 
hippie), o Templo Kumari (da deusa viva), 
Hanuman Dhoka (a entrada principal 
do antigo palácio real), o Templo Taleju 
Bhawani (o mais antigo de todos os tem-
plos). Passeio em riquexó até ao bairro 
Thamel, atravessando o mercado tradi-
cional Indrachwok Ason. Por último, su-
bida à colina onde se encontra a estupa 
Swayambhunath (o Templo do Macaco), 
um dos mais enigmáticos complexos 
budistas, visível em todo o vale. Jantar 
e hospedagem.

4º Dia – Kathmandu / Chitwan

Café da manhã. Partida para Chitwan 
(180kms, 7h) localizado na zona sub-
tropical de Terai no centro-sul do país. 
É habitat de mais de 50 espécies de 
mamíferos, 55 de anfíbios e répteis e 
525 de aves. Destaques para o bison-
te selvagem, o rinoceronte asiático, o 
macaco rhesus, o leopardo manchado, 

Kathmandu, Bhaktapur, Chitwan, Pokhara, Sarangkot

o tigre real de Bengala e o golfinho do 
Ganjes. Em rota, parada numa loja de 
chá para experimentar o chá nepalês 
Masala. Almoço no lodge e à tarde pas-
seio pelo povoado dos Tharu. Jantar e 
hospedagem.

5º Dia – Parque Nacional Chitwan

Pensão completa no lodge. Dia dedi-
cado a atividades no parque acompa-
nhadas por especialistas, cuja progra-
mação será entregue aos clientes à 
chegada ao lodge. Hospedagem.

6º Dia – Chitwan / Pokhara

Café da manhã. Saída para Pokhara 
(160kms, 6h) , um lugar de extraordi-
nária beleza natural situado a 827m 
de altitude e ponto de partida para a 
maioria das caminhadas na zona do 
Annanpurna. A serenidade dos seus 
lagos e as impressionantes vistas 
panorâmicas dos picos dos Hima-
laias criam um ambiente de paz e 
magia nesta encantadora cidade. Al-
moço. Tarde livre para relaxar. Jantar 
e hospedagem.

7º Dia – Pokhara e Sarangkot

Ao amanhecer, subida a Sarangkot, um 
destino turístico muito popular a 1592m 
de altitude, desde onde se pode des-
frutar das vistas panorâmicas do Vale 
de Pokhara e dos picos nevados dos 
Himalaias. Regresso ao hotel para café 
da manhã. Visita da cidade: Templo de 
Bindhyabasini (da deusa hindu Kali), 
Garganta do rio Seti, Cascata e o antigo 
acampamento de refugiados tibetanos. 
Almoço no hotel. À tarde desfrute de 
um passeio em barca pelo Lago Phewa. 
Jantar e hospedagem.

8º Dia – Pokhara / Kathmandu

Café da manhã. Viagem de regresso a 
Kathmandu (200kms, 8h) com almoço 
em rota. Tempo livre no Mercado de 
Thamel. Jantar em restaurante local 
com espetáculo cultura de dança ne-
palesa. Hospedagem.

✈ 9º Dia – Kathmandu / Brasil

Café da manhã. Traslado ao aeropor-
to (quarto disponível até às 12hs). Fim 
dos nossos serviços.
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Hotéis Previstos ou similares

Localização Turística Superior (3* e 4*) Primeira (4* e 5*)

Kathmandu Aloft Kathmandu Thamel Yak and Yeti

Chitwan Tigerland Safari Resort

Pokhara Atithi Resort & Spa Temple Tree Resort & Spa

Preços por pessoa (EM DÓLARES)

Categoria Saídas Duplo Supl. Single

Turística Superior Abr 23 - Set 23 $ 1 470 $ 490

Primeira Abr 23 - Set 23 $ 1 631 $ 594

Datas de chegada a Kathmandu

Incluído:
•	 07 noites de hospedagem nos hotéis 

selecionados com café da manhã;

•	 Circuito com guia acompanhante em 
língua espanhola;

•	 Guias naturalistas em Chitwan em língua 
inglesa;

•	 13 refeições;

•	 Traslados de chegada e saída;

•	 Assistência pelos nossos representantes 
locais;

Não Incluído:
•	 Passagens aéreas;
•	 Bebidas às refeições;
•	 Visto
•	 Tudo o que não esteja incluído no 

programa

DESDE $1.4709 DIAS

(mín.2 participantes): 

Terças de 16 de Abril até 30 de Setembro de 2023.

13 refeições

Notas Importantes:
• O programa está sujeito a variações e adaptações devido a possíveis engarrafamentos e 
outros imprevistos;
• Atividade opcional: sobrevoo de 1h pelas montanhas dos Himalaias (consulte-nos preço)
• Suplemento para saídas em privado (diárias, min. 2 participantes): $195 (guias locais em 
vez de guia acompanhante, língua espanhola em Kathmandu, língua inglesa em Chitwa e 
Pokhara).

NEPAL – O REINO 
DOS HIMALAIAS


