DADOS DE INTERESSE Q U E N IA

s

N&o existe representagéo diplomatica portuguesa permanente.
Os assuntos consulares relacionados com este pais séo
acompanhados pelo Consulado Geral de Portugal em Maputo.

Dispbe de Consulado Honorario em Mombaca: P.O. Box 90682 — Mombasa — Quénia
Telf: (00 254) 11 23 12612
Telemovel: (00 254) 722 860 391
Email: franklyn@ffkgrp.com

N&o existem representagdes diplomaticas do Quénia em Portugal.

Geografia: O Quénia estéa situado na Africa Oriental tendo fronteiras a leste com a Somdlia, a norte com a
Etidpia e com o Sudao do Sul, a oeste com Uganda, a sudoeste com a Tanzania e a sudeste € banhado pelo
Oceano indico. A regi&o ocidental faz parte do sistema de depressdes do Vale do Rift, que deu origem aos
grandes lagos africanos, e essa zona do pais € banhada por dois dos maiores: o lago Vitéria e o lago Turkana.
As falhas do rift sdo rodeadas por montanhas, algumas das quais de origem vulcanica, que atingem o ponto
mais alto no centro do pais, no Monte Quénia, com 5199 m. As regides do nordeste ao longo da fronteira com a
Somalia e Etidpia sao regides aridas e semiaridas com paisagens quase desérticas. O Lago Vitdria, o segundo
maior lago de agua doce do mundo e maior lago tropical do mundo, situa-se a sudoeste do pais e é
compartilhado com a Uganda e Tanzénia. O Quénia é famoso pelos seus Safaris nas diversas reservas de vida
selvagem e parques nacionais existentes no pais como, por exemplo, o Parque Nacional de Tsavo, Masai Mara,
o Lago Nakuru e o Parque Nacional Aberdares nos quais e em qualquer altura do ano, pode observar os Big
Five da Savana Africana (Elefante, Bufalo, Rinoceronte, Ledo e Leopardo) além de muitas outras espécies. A
Sul, na regido de Mombasa, magnificas praias fazem as delicias dos turistas e ajudam a retemperar dos
espectaculares safaris. A capital, Nairobi, € um centro comercial regional. A economia do Quénia é a maior da
Africa Oriental e Central. A agricultura é um grande empregador e o pais tradicionalmente exporta cha e café e,
mais recentemente, flores frescas para a Europa. O setor de servigos € um dos principais motores da economia.
O Quénia é membro da Organizacéo das Nagdes Unidas (ONU), da Unido Africana (UA) e da Comunidade da
Africa Oriental (CAO).

Visto: O visto para o Quénia é obrigatdrio e deve ser requerido online no enderego www.ecitizen.go.ke e
aconselha-se a realizagao do respectivo requerimento com pelo menos 10 dias Uteis de antecedéncia sobre a
data da partida. O passaporte devera ter uma validade superior a 6 meses apos a data de regresso. Poder-lhe-a
ser solicitado um certificado de vacinagéo contra a febre-amarela, em particular se estiver a viajar desde outro
pais africano.

Diferenga horaria: No Verado +1 hora e no Inverno +2 horas que em Portugal continental. Idioma: Inglés e
Swahili para além da lingua falada por cada etnia.

Clima: O clima do Quénia varia de tropical, ao longo da costa, a temperado no interior para arido nas regides
norte e nordeste do pais. E um pais muito ensolarado e de temperaturas agradaveis pelo que as roupas de
verao sao usadas durante todo o ano. No interior e em altitudes mais elevadas € geralmente frio a noite e no
inicio da manha. A época de "chuvas de longa duragao" ocorre a partir de Margo/Abril a Maio/Junho. A
temporada de "chuvas de curta duragao" ocorre entre Outubro a Novembro/Dezembro. A temperatura
permanece elevada ao longo destes meses de chuva tropical. O periodo mais quente é de Fevereiro a Margo e
0 mais frio € de Julho até meados de Agosto. As temperaturas maximas oscilam entre os 21 e os 35 graus € as
minimas, durante a madrugada, entre os 9 e os 15 graus.

Moeda local / sistema bancario: A moeda oficial do Quénia é o Xelim do Quénia (1 xelin equivale a cerca de
0,01 Euros). O sistema bancario é desenvolvido. Os principais cartdes de crédito (Visa, Master Card, American
Express e Diners Club) sao aceites nos hoteis, lodges, nos principais restaurantes, lojas e centros turisticos.
Com estes cartdes é também possivel levantar dinheiro nas caixas automaticas e bancos. Traveller's cheques e
moeda estrangeira podem ser trocados em qualquer banco comercial na maioria das cidades.



Gratificagoes: Gratificar por um servico € pratica corrente no Quénia e geralmente ronda os 10% sobre o valor
da factura. Gratificagdes a bagageiros (U$D 1,00 por mala), motoristas/guias (U$D 5,00 a 10,00 por pessoa, por
dia) e pessoal dos hoteis/lodges (U$D 2,00 a 5,00 por pessoa, por dia). No entanto estes valores s&o
meramente orientativos e a gratificagdo é recomendada se o cliente esta satisfeito com o servigo recebido.
NuUmero de emergéncia: 999 é o contacto Nacional de Emergéncia.

Cuidados de saude: Devera sempre consultar o seu médico antes de viajar. Aconselhamos um seguro de
saude que cubra todas as despesas médicas, incluindo, explicitamente, o repatriamento. A vacinagao contra a
febre-amarela n&o é obrigatdria. A profilaxia da malaria é recomendavel. Evite consumir alimentos crus ou mal
cozinhados, beba apenas agua engarrafada e, se consumir gelo, certifique-se que é embalado e purificado.
Comunicagodes: Dispde de uma boa rede de telecomunicacdes e os acessos a roaming e internet sao
razoaveis. No entanto, na savana, € normal alguma dificuldade no acesso a rede telefénica nomeadamente
através da rede movel. O prefixo telefonico Internacional é +254.

Electricidade: 220 / 240 V. Necessario adaptador de tomadas com 3 pinos que, conforme disponibilidade,
poderao ser fornecidos pelos hotéis/lodges.

Vestuario: Sobretudo roupa leve e de algodao que se torna mais fresca que as fibras sintéticas. Um chapéu e
uns oculos de sol sdo necessarios. Também uma camisa e calgas compridas para o entardecer assim como
algo mais quente para as noites e madrugadas que podem ser frias. Os sapatos devem ser comodos e
fechados. Nao esquecer um bom repelente de insectos e protector solar. O vestuario deve ser
pratico/desportivo, especialmente nos lugares de veraneio e nos parques. No entanto nos restaurantes deve ser
usada roupa mais formal.

Dicas de Viagem: A populacao do Quénia recebe um elevado niumero de turistas por ano e é conhecida pela
sua hospitalidade. O viajante deve, no entanto, respeitar os costumes e usos locais, em particular fora dos
resorts turisticos. O "topless" nas praias € proibido. Evite fotografar pessoas sem a sua prévia autorizacao e é
proibido fotografar ou filmar edificios publicos considerados sensiveis, como quartéis, portos, aeroportos ou
instalacdes governamentais. Quanto melhor equipado viaje mais desfrutara a viagem. N&o deve viajar com
demasiada bagagem mas sim com a bagagem adequada. Ndo esqueca os seus documentos de viagem bem
como, se for 0 caso, a sua medicagao pessoal. Além do cartdo de crédito devera também levar algum cash em
notas pequenas de U$D e €uro. Material fotografico e/ou de filmagem é importante para “mais tarde recordar” e
ndo esqueca os respectivos carregadores. Os binéculos ajudarédo a apreciar certos spots mais ao pormenor.
Oculos de sol, chapéu, roupa leve e pratica e calgcado confortavel sdo fundamentais. Nao esqueca o protector
solar e leve um bom repelente de insectos.

Nairobi

Nairobi é a capital, cidade mais populosa e principal centro financeiro, econémico, corporativo e cultural do
Quénia. E a maior cidade da Africa Oriental e esta localizada a cerca de 1.700m de altitude, as margens do rio
Nairobi, no sul do pais. A sua populagao, de acordo com estimativas de 2009, é de aproximadamente 3,2
milhdes de habitantes, distribuidos dentro dos limites da cidade e mais de 3,5 milhdes na sua regiao
metropolitana. Fundada em 1899, é uma das cidades mais jovens da Africa. Substituiu Mombasa como capital
do Protectorado Britanico da Africa Oriental em 1905 e, posteriormente, foi adoptada como capital da Republica
do Quénia, formada depois da independéncia do Reino Unido em 1963. Nos ultimos anos Nairobi vem
despontando como um dos mais présperos centros africanos, ampliando a sua influéncia regional ndo apenas
no aspecto urbano mas, sobretudo, no financeiro, politico e cultural.

Mombasa

Mombasa é uma cidade costeira situada localizada a Sul do Quénia. Tendo ja sido a capital do pais € hoje a
segunda maior cidade a seguir a actual capital, Nairobi. Devido a sua localizagédo estratégica Mombasa é uma
histérica cidade de trocas tendo sido, por isso, controlada por varios paises, entre eles Portugal. E também um
dos maiores centros culturais do Quénia, devido a sua proximidade com o subcontinente indiano, sendo
também uma cidade maritima com grande trafego industrial.

Masai Mara

Com uma area de 1.510 km2 Masai Mara nao é o maior parque do Quénia mas é, provavelmente, o mais
famoso. Situado no enorme Vale do Rift, que vai desde o Mar Mediterraneo até & Africa do Sul, deve o seu
nome aos 'Maasai', habitantes ancestrais desta mesma area e também ao rio Mara que percorre a reserva. E
quase impossivel visitar este parque e nao ver todos os 'Big Five' (ledes, elefantes, bufalos, leopardos e
rinocerontes). E também palco da 'Grande Migrag&o', um dos mais espectaculares e maiores eventos deste
tipo, que ocorre do fim do Julho a Outubro, e durante a qual cerca de 2 milhdes de gnus, zebras e gazelas
atravessam a reserva vindo do Serengeti a procura de agua e pastagens mais verdes, sempre em alta
perseguigao pelos predadores que vém ai uma oportunidade de conseguir uma refeigéo facil. Oferece ainda
uma gratificante experiéncia cultural com o povo habitante, os Maasai, um povo nobre e modesto, com valores
bastante diferentes dos ocidentais e que vale a pena conhecer.



Tsavo

O Parque Nacional Tsavo é dos mais antigos e o maior do Quénia, sendo constituido pelo Tsavo Este e o Tsavo
Oeste.

Tem como principais atracgdes a Rocha Mudanda, o Yatta Plateau, as cataratas Lugard e a barragem Aruba,
assim como uma grande variedade de fauna e flora.

Amboseli

O Parque Nacional Amboseli, outrora conhecido como a Reserva Natural Maasai situa-se no condado Kajiado
no Quénia. Os habitantes locais sdo maioritariamente Maasai, mas pessoas de outras etnias radicaram-se na
regido atraidos pela exploracéo turistica e pela agricultura intensiva, ambas grandes fontes de rendimento.

O parque é também famoso pela vista espectacular do Monte Kilimanjaro, o maior do continente.

Aberdares

O Parque Nacional Aberdares cobre as areas mais altas da cordilheira do Aberdare no centro do Quénia,
localizado a cerca de 100km a norte de Nairobi. E casa de uma das maiores populagdes de rinocerontes negros
do continente, mas entre os animais facilmente avistados encontram-se os elefantes, as hienas, todo o tipo de
antilope e os babuinos.

Lago Nakuru

O Lago Nakuru é um dos lagos salgados do Vale de Rift e € mais conhecido pelos milhdes de flamingos que se
colocam ao longo das suas margens devido a alta concentracao de algas, o seu alimento preferido,
proporcionando assim a paisagem um manto cor-de-rosa inesquecivel. Apesar do lago ser a sua maior
atraccdo, o Parque Nacional do Lago Nakuru é também constituido por savanas, florestas, e pantanos sendo
casa de varias outras espécies como os rinocerontes branco e negro e as girafas Rothschild transferidas para o
parque por motivos de conservacgéo de espécie. Gazelas thompson e grant, impalas, bufalos e hipopétamos séao
algumas outras espécies que também podera observar em safari pelo parque.
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