
Itinerário – O Melhor do Quénia (voo diurno)
Saídas às segundas e sextas-feiras.

1º Dia – Lisboa ou Porto / Nairobi
Comparência no aeroporto 3 horas antes da partida e após as formalidades de embarque partida com destino a 
Nairobi (voo com escala). Chegada ao aeroporto internacional de Nairobi. Formalidades de imigração e recolha 
de bagagem. À saída, o nosso guia local dar-lhes-á as boas-vindas a esta fascinante cidade. Transfer para o 
respetivo hotel. Restante dia livre para descansar da longa viagem. Alojamento.

2º Dia – NAIROBI / SAMBURU (P.A.J)
Pequeno-almoço. Saída cedo em direção à Reserva Nacional de Samburu, passando por Karatina e atravessando 
o Equador em Nanyuki. Almoço no lodge. Durante a tarde, safari no parque. Jantar e alojamento.
A Reserva Nacional de Samburu situa-se na região central do Quénia, a norte do rio Ewaso Ngiro. Forma um 
sistema juntamente com dois parques adjacentes: Buffalo Springs e Shaba. A reserva recebe o nome do território 
onde se encontra, habitado pelo povo Samburu, uma tribo nómada de origem paranilótica, estreitamente 
relacionada com os Massai, partilhando praticamente toda a sua cultura.
Distância: aprox. 350 km – 7 horas

3º Dia – SAMBURU / MONTES ABERDARE – MONTE QUÉNIA (P.A.J)
Saída após o pequeno-almoço em direção ao condado de Nyeri.
Os passageiros alojados no The Ark Hotel almoçarão primeiro no Aberdares Country Club, seguindo depois em 
veículos do hotel (sem guia acompanhante) até ao lodge. Uma vez instalados, poderão observar os animais a 
beber, a lamber sal ou a refrescarem-se na lagoa/charco em frente ao lodge.
Os passageiros alojados no Serena Mountain Lodge chegarão diretamente para o almoço e poderão igualmente 
desfrutar da observação da fauna junto à lagoa/charco.
O Parque Nacional de Aberdare é a floresta encantada do Quénia. É o terceiro maior parque do país e destaca-se 
pelas impressionantes cascatas, como Keruru Kahuru (270 m) e Gura (240 m), na zona sul, ou Chania Falls, na 
área central do parque.
Deitar-se cedo não significa perder a ação. Muitos hóspedes passam a noite acordados a observar a vida 
selvagem. Caso pretenda descansar, o guarda-florestal residente vigiará e tocará à porta do quarto se algum 
animal interessante aparecer junto ao poço de água.
O Monte Quénia é a montanha mais alta do Quénia e a segunda mais alta de África, depois do Kilimanjaro. 
Descubra a sua majestosa beleza e as emocionantes atividades ao ar livre disponíveis no Parque Nacional do 
Monte Quénia: caminhadas, trilhos na natureza, jantares panorâmicos, cocktails ao pôr-do-sol, pesca da truta e 
programas de plantação de árvores. Consulte diretamente a receção do hotel para mais informações.
Distância: aprox. 200 km – 3 horas

4º Dia – MONTES ABERDARE – MONTE QUÉNIA / LAGO NAKURU (P.A.J)
De manhã cedo, transfer para outro hotel para tomar o pequeno-almoço. Saída em direção ao Parque Nacional 
do Lago Nakuru para almoço no lodge. Safari durante a tarde. Jantar e alojamento.
O Parque Nacional do Lago Nakuru localiza-se a 157 km de Nairobi, no Grande Vale do Rift. É conhecido pela sua 
antiguidade geológica e pelas águas alcalinas do lago. Este é um importante refúgio de aves migratórias, 
especialmente flamingos, que chegam aos milhões. Por esse motivo, o ornitólogo Roger Tory afirmou: “quando 
vários milhões de flamingos se reúnem, criam o maior espetáculo do mundo”.

Quénia
com a Garantia de um Especialista!
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A palavra “Nakuru” significa “poeirento” em massai.
Distância: aprox. 200 km – 3 horas

5º Dia – LAGO NAKURU / MASAI MARA (P.A.J)
Pequeno-almoço. Saída em direção à Reserva Nacional de Masai Mara, via Narok, com chegada prevista para 
almoço.
Dependendo do número de participantes, o almoço poderá ser servido na cidade de Narok ou num restaurante 
próximo, facilitando a distribuição dos passageiros pelos respetivos alojamentos.
Chegada ao lodge e tarde livre para descansar da viagem, aproveitar a piscina, relaxar com vista para a savana ou 
simplesmente desfrutar de uma boa leitura. Jantar e alojamento.
Opcionalmente, poderão realizar algumas atividades durante a tarde, desde que reservadas com pelo menos 30 
dias de antecedência:
Visita a uma aldeia Massai para conhecer os seus costumes e modo de vida; 
Safari ao pôr-do-sol dentro do Parque Nacional de Masai Mara. 
Nota importante:
Regra geral, os alojamentos confirmados situam-se fora do parque. Apenas os passageiros que reservarem o 
safari da tarde poderão ficar alojados dentro do parque, sujeito a disponibilidade. Caso o safari seja 
posteriormente cancelado pelo cliente e não seja possível alterar o alojamento, o valor extra não será 
reembolsado, pois a entrada no parque será obrigatória.
A Reserva de Masai Mara situa-se no sudoeste do Quénia e é uma extensão natural do Serengeti. É habitada pela 
famosa tribo Massai e atravessada pelo rio Mara. O parque é mundialmente famoso pela sua fauna excecional, 
sendo relativamente fácil avistar os “Big Five”: leões, leopardos, elefantes, rinocerontes e búfalos, entre muitos 
outros animais.
Distância: aprox. 300 km – 6 horas

6º Dia – MASAI MARA (P.A.J)
Pequeno-almoço, almoço (possivelmente piquenique) e jantar no lodge.
Hoje realizaremos dois safaris: um de manhã (09h00 – 12h00) e outro ao final da tarde (16h00 – 18h30), 
explorando esta magnífica reserva natural.
Masai Mara é, sem dúvida, um dos maiores ícones do Quénia e uma referência obrigatória para os amantes de 
safaris, oferecendo inúmeras oportunidades fotográficas e uma grande diversidade de fauna.
Regime de pensão completa em Masai Mara. Alojamento.
Opcionais
Visita a uma aldeia Massai (1 hora) – pagamento direto no local: aprox. 39 USD.
Uma experiência altamente recomendada. Os Massai são uma das tribos mais emblemáticas de África. A visita 
inclui canções de boas-vindas interpretadas por guerreiros e mulheres Massai, interação cultural, visita ao 
interior das habitações tradicionais e explicação dos seus costumes e tradições. Recomenda-se levar pequenas 
ofertas para as crianças, como livros, lápis ou roupa.
Safari de balão em Masai Mara
Saída às 05h30 (duração aproximada: 4 horas) - preço sob consulta.
Ao nascer do sol, sobrevoará suavemente a savana africana, observando a vida selvagem do alto durante cerca 
de uma hora. A experiência termina com um pequeno-almoço com champanhe em plena savana.
Safari pedestre em Masai Mara
Saída às 06h30 (duração aproximada: 3 horas) – preço sob consulta.
Inclui briefing inicial, caminhada guiada e pequeno-almoço piquenique na savana. Acompanhados por guerreiros 
Massai (Moran) e um guarda-florestal, terão a oportunidade de aprender sobre plantas medicinais utilizadas 
pelos Massai e sobre a convivência entre a tribo e a fauna do parque.

7º Dia – MASAI MARA / NAIROBI (P.)
Após o pequeno-almoço, partida em direção a Nairobi, atravessando a vasta savana queniana e apreciando a 
riqueza natural do país. Chegada prevista por volta do meio-dia.
Transfer para o hotel. Tarde livre para explorar Nairobi ao seu ritmo, comprar lembranças ou simplesmente 
relaxar no hotel. Alojamento.
Distância: aprox. 270 km – 5 horas
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8º Dia – NAIROBI, Centro das Girafas & Restaurante Carnivore
Pequeno-almoço no hotel. À hora indicada, o guia estará à vossa espera para uma das visitas mais memoráveis da 
viagem: o Centro das Girafas.
Este santuário protege as raras girafas Rothschild, uma das três subespécies de girafa existentes no Quénia. Os 
visitantes poderão alimentar e tocar nestes magníficos animais que vivem na reserva privada da Giraffe Manor.
Após esta manhã inesquecível, almoço no famoso restaurante Carnivore, considerado uma verdadeira referência 
da gastronomia queniana, onde poderão provar diferentes tipos de carne numa experiência única.
O almoço decorre aproximadamente entre as 12h30 e as 14h30 (duração: 2 horas).
Restante dia livre para descobrir Nairobi ao vosso ritmo. 

Visitas opcionais (não incluídas):
- Karen Blixen Museum & Kazuri
Opcionalmente, durante a tarde poderão visitar o Museu Karen Blixen e a fábrica de cerâmica Kazuri.
Para quem viu o filme África Minha, a visita ao Museu Karen Blixen é praticamente obrigatória. Trata-se da antiga 
residência da autora do livro África Minha, onde mergulharemos na sua fascinante história de vida romântica e 
conheceremos alguns factos menos conhecidos da sua vida no Quénia.
Os belíssimos jardins oferecem uma vista espetacular sobre as colinas de Ngong, local onde foi sepultado Denis 
Finch-Hatton, o grande amor de Karen, que morreu num trágico acidente de avioneta em Tsavo.
O passeio não ficaria completo sem uma visita à fascinante fábrica de cerâmica Kazuri, um projeto feminino 
reconhecido pela sua olaria única e inovadora, bem como pelas suas joias artesanais.
Poderão conhecer todo o processo de produção: desde a preparação da argila com maquinaria específica, à 
modelação manual das peças pelas artesãs, passando pela pintura e cozedura, até à criação de colares e brincos 
multicoloridos.

À hora indicada, transfer para o aeroporto para embarque no voo de regresso a Portugal. Noite a bordo.

9º Dia - Lisboa ou Porto
Chegada, fim da viagem e dos nossos serviços.

Refeições no itinerário (bebidas não incluídas): (P) Pequeno-almoço ; (A) Almoço ; (J) Jantar
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