MWAGE 7'/;5 BALTI COS

ltinerario — Esséncias do Baltico

12 DIA: PORTUGAL-VILNIUS
Comparéncia no aeroporto 3 horas antes da partida para formalidades de embarque e partida com
destino a Vilnius. Chegada e transfere ao hotel previsto. Alojamento.

22 DIA: VILNIUS (P.A)

Pequeno-almogo no hotel. Em hora a combinr localmente, visita a Vilnius, a capital da Lituania, uma
cidade pequena, facil de descobrir caminhando pelas suas ruas empedradas, patios secretos e pracgas
majestosas. O centro histdrico de Vilnius é Patriménio Mundial da UNESCO. Vilnius foi também Capital
Europeia da Cultura em 2009. Atualmente, Vilnius é uma cidade ativa e moderna, com uma atmosfera
jovem, dindmica e animada.

Passeio panoramico a pé no centro histérico de Vilnius, um dos maiores da Europa, com mais de 1500
edificios histdricos. As suas fachadas em tons pastel, as igrejas elegantes e as ruas empedradas criam uma
atmosfera Unica e romantica. O percurso percorrera as ruas e os edificios mais significantes: a Avenida
Gediminas; o Palacio Presidencial, a residéncia oficial do Presidente da Lituania; a Universidade, a mais
antiga dos paises balticos; a Igreja de S. Miguel, de estilo renascentista; a Igreja de Santa Ana, cujos
exteriores sdo os mais belos de Vilnius; a Igreja de S. Francisco de Assis e de S. Bernardino; a Catedral
Ortodoxa da Assungdo; o Bastido da Artilharia; a Porta da Aurora; a Igreja Ortodoxa do Espirito Santo; a
Igreja de Sdo Casimiro; a Camara Municipal de Vilnius, um magnifico exemplo da arquitetura neoclassica
do século XVIII. Nas proximidades, encontra-se o antigo bairro judeu, a Sinagoga Coral, a Igreja Ortodoxa
de S3o Nicolau e a Igreja Catdlica de S3o Nicolau, a igreja mais antiga da Lituania.

Visita a Catedral de Vilnius, que foi danificada e reconstruida muitas vezes ao longo dos séculos em
diferentes estilos, como o goético, o renascentista e o barroco, cujos vestigios ainda podem ser
encontrados no edificio atual. O interior da catedral apresenta varios frescos, pinturas, esculturas e
lapides valiosas. A torre sineira, separada do corpo principal da catedral, e um dos edificios mais
emblematicos da cidade, foi construida no século XV no local de uma antiga torre defensiva do Castelo de
Vilnius Inferior.

Almocgo tipico em restaurante local.

Visita do Centro de Arte Ambar. Situado na Cidade Velha de Vilnius, o pequeno Amber Art Centre expde
uma colec¢do de objetos de ambar provenientes de escavagdes arqueoldgicas nos arredores da capital
lituana. Podemos ver principalmente os restos de fauna e flora conservados no ambar com mais de 50
milhdes de anos.

Visita da “Republica de Uzupis”. O distrito de Uzupis situa-se perto da cidade histdrica de Vilnius, da qual
esta separado pelo rio Vilnia. O seu nome significa “do outro lado do rio”. Foi declarada “Republica
Independente” pelos seus habitantes, na sua maioria artistas e suas familias, que dotaram esta nova
republica de uma bandeira - que muda de cor em cada estagdo - um hino, um passaporte, uma
constituicdo, e declararam o dia 1 de abril como o Dia da Independéncia... Tém também um “presidente”
e um “conselho de ministros”. A popula¢do do bairro era maioritariamente judia até a Segunda Guerra
Mundial. As suas casas foram abandonadas e depois, durante a ocupacdo soviética, muitos mendigos,
marginais e figuras do submundo mudaram-se para la. Apds a independéncia da Lituania, os artistas
instalaram-se, restauraram as casas degradadas e deram uma nova vida ao bairro.

Visita ao cemitério de Antakalnis. Este cemitério alberga os restos mortais de muitos soldados, incluindo
mais de 3.000 soldados franceses do Grande Exército de Napoledo que participaram na invasdo da Russia
em 1812. Os soldados alemades e russos que morreram nas duas guerras mundiais também estdo aqui
enterrados, bem como os patriotas lituanos que morreram em 1991 durante a intervencao das tropas
soviéticas para suprimir as revoltas independentistas lituanas.
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Visita ao interior da Igreja dos Santos Pedro e Paulo, um verdadeiro tesouro barroco. A sua construgdo
comegou em 1668 para comemorar a libertacdo da cidade dos invasores russos. A decorac¢do Unica do seu
interior impressiona o visitante: estd decorada com mais de 2000 estdtuas e relevos de personagens
biblicas e herdis histéricos.

Regresso ao hotel e alojamento.

32 DIA: VILNIUS - TRAKAI - KAUNAS - NIDA — KLAIPEDA (P.A):

Pequeno-almoco no hotel. Partida para Trakai para visita do exterior do castelo da ilha de Trakai.
Continuacdo para Kaunas. A chegada, passeio a pé pelo centro histérico. Esta cidade de grande interesse
histdrico, capital da Lituania no periodo entre guerras, esta situada na confluéncia dos maiores rios da
Lituania, Neris e Neman, junto ao lago de Kaunas. Esta posicdo estratégica, no cruzamento de
importantes rotas comerciais, atraiu povoacées desde o segundo milénio a.C.. Durante o passeio,
podemos admirar a Praca do Governo e algumas das belas igrejas da cidade, como a Igreja de Sao Miguel
Arcanjo e a Igreja da Ressurrei¢cdo, com as suas magnificas vistas. Depois de uma breve paragem na
Laisves Aleja (Avenida da Liberdade), a rua principal de Kaunas, perto da igreja gotica de Santa Gertrudes
e do edificio neo-barroco da Sinagoga Coral, dirigimo-nos para o centro histérico, onde encontrard os
principais tesouros arquitecténicos de Kaunas, como a Igreja Vytautas, uma das igrejas mais antigas da
cidade; a Casa Perkunas, construida por mercadores hanseaticos no final do século XV, é um dos
exemplos mais originais da arquitetura secular do gético tardio na Lituania; a Cimara Municipal barroca,
o Convento de Sdo Jorge, a Igreja de Sdo Francisco Xavier e a Catedral de Kaunas, o maior edificio gético
da Lituania. Nas proximidades, encontra-se o imponente Castelo de Kaunas do século XIV, recentemente
restaurado. Partida para Neringa.

Almoco e travessia de ferry para Smiltyné, de onde partiremos para a pequena aldeia de Juodkranté.
Visita do Istmo da Curlandia (Peninsula de Neringa). Este parque nacional foi declarado “Patrimdnio da
Humanidade” pela UNESCO devido a sua beleza natural. Trata-se de uma estreita faixa de terra, com
cerca de 100 km de comprimento, que separa o Mar Béltico da Lagoa da Curlandia. E partilhada pela
Lituania, que detém a sua metade norte, e pelo enclave russo de Kaliningrado a sul. Esculpida ao longo
dos séculos pelos poderosos ventos do Baltico que transportam areia branca e fina, a estreita peninsula
de Neringa esta em grande parte coberta por exuberantes florestas de pinheiros. Aqui pode admirar as
maiores dunas de areia em movimento da Europa, que culminam na famosa Duna de Urbas, com 56
metros de altura. Cheio de magia, neste local existe um “Kaup”, um santuario pagdo que foi palco de
numerosos ritos, bem como a origem de um grande nimero de lendas, segundo as quais o istmo foi
formado por Neringa, filha de um gigante mitoldgico, deusa do mar.

Da pequena aldeia de Smiltyné e das suas belas casas de pescadores, dirigimo-nos para sul até Nida, o
principal centro populacional da peninsula, na fronteira com a Russia, onde podemos ver a casa onde
viveu o escritor Thomas Mann. Em seguida, dirigimo-nos a Duna de Parnidis, com 52 m de altura, a ultima
duna mdvel da peninsula. Do seu cimo, acessivel por uma escada de madeira, desfrutaremos de uma vista
magnifica de Nida, da Peninsula de Neringa (incluindo a sua parte russa), do “Saara lituano” e da Lagoa da
Curlandia.

Partida para Klaipeda. Alojamento.

42 DIA: KLAIPEDA - SIAULIAI - RUNDALE - RIGA (P.A)

Pequeno-almoco no hotel.

Kldipeda, a terceira maior cidade da Lituania e o porto mais importante do pais. Fundada em 1252 pelos
Cavaleiros Teutdnicos e pelos cruzados alemaes, a cidade tem sido controlada por vdrios poderes ao
longo da sua existéncia. A cidade desenvolveu-se gracas a importancia do seu porto, que estava livre de
gelo praticamente todo o ano. A cidade foi quase completamente destruida durante a Segunda Guerra
Mundial e foi rapidamente reconstruida pelos soviéticos.

Breve passeio panoramico a pé por pelos pontos turisticos mais importantes de Kldipeda: Fortaleza de
Kldipeda, as ruinas do Castelo de Klaipeda, o centro histdrico, com destaque para o Museu do Reldgio e o
Museu Menor da Lituania, a Praga do Teatro, o Tribunal dos Artesaos, a Universidade e a Estagao Central
dos Correios.
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Partida para Siauliai. Almo¢co num restaurante local.

Visita da “Colina das Cruzes” em Siauliai. Situado a cerca de 12 km da cidade de Siauliai, numa paisagem
natural de grande beleza, este local é um centro de peregrinagdo catélica. Os peregrinos vém aqui
depositar as suas cruzes e rosarios desde o século XIV, como sinal de identidade religiosa e nacional,
apesar da destruicdo do local em numerosas ocasides por ocupantes estrangeiros. Atualmente, estima-se
gue o numero de cruzes ultrapasse as 100.000, desde pequenos crucifixos a cruzes gigantescas dedicadas
a martires ou heréis da independéncia nacional.

Visita ao interior do Paldcio Rundale, em estilo barroco de inspiracao italiana, com proporc¢oes
harmoniosas, rica ornamentac¢do em estuque e belos jardins de estilo francés, foi a residéncia de verdo do
Duque de Curland-Semigalia, Ernst Johann Von Biron. Von Biron foi amante da imperatriz da Russia Anna
Ivanovna, que o recompensou com presentes, terras, titulos e grandes somas de dinheiro. Os destaques
incluem o Salao Dourado, o Saldo Branco e a Grande Galeria, bem como os aposentos privados dos
Duques, todos num belo estilo rococd.

Partida para Riga. Alojamento.

52 DIA: RIGA (P.A)

Pequeno-almoco no hotel.

Riga, fundada em 1201, durante a ocupagdo alem3, é hoje a maior e a mais cosmopolita das trés capitais
balticas. Situada nas margens do rio Daugava ou Dvina, a 10 km do Mar Baltico, Riga foi declarada
Patrimonio Mundial da UNESCO em 1997 e Capital Europeia da Cultura em 2014.

Passeio a pé pelo centro histdrico, durante o qual poderd admirar um verdadeiro caleidoscépio dos varios
estilos arquitetonicos: gético, renascentista, barroco, neoclassico, Arte Nova, Jugendstil, Romantismo
Nacional... Na parte moderna do centro, os edificios Arte Nova e os seus fantasticos elementos
decorativos sdo de uma qualidade extraordinaria. Os restantes edificios de madeira do século XIX sdo
igualmente Unicos. Visita ao Castelo de Riga, atual sede da Presidéncia da Republica e do Museu de
Histéria da Letdnia; a Torre da Pélvora; a Porta Sueca; ao antigo Convento e Hospital do Espirito Santo; a
Casa das Trés Irmas, a habitagcdo mais antiga de Riga; a Casa dos “Cabecas Negras”, sede da famosa
irmandade de capitdes e mercadores hanseaticos; ao Pequeno Grémio e ao Grande Grémio, que eram 0s
centros culturais dos artesdos e mercadores de Riga, respetivamente; a Catedral Catdlica de Santiago, a
Igreja Luterana de S3o Jodo, a Igreja de Sdo Pedro e a Catedral de Riga. O passeio termina na antiga Praca
do Mercado, em frente ao edificio da Camara Municipal, ndo sem antes visitar o interior do Mercado
Central de Riga, um antigo hangar de avides. E o maior mercado dos Estados Bélticos e um dos maiores da
Europa. Inaugurado em 1930, e inicialmente destinado a hangares de zepelins, foi o maior projeto
arquitetdénico da Letdnia entre guerras, uma imponente construcao de 5 grandes pavilhdes Art Nouveau
no centro de Riga. Ainda hoje funciona como mercado, sendo o local onde os habitantes da capital se
deslocam tradicionalmente para comprar as suas necessidades didrias e onde os agricultores de todo o
pais vendem os seus varios produtos: legumes, frutas e bagas, charcutaria, carne e peixe, queijos e varios
produtos lacteos. Uma excelente oportunidade para descobrir aspetos da vida quotidiana, bem como a
riqueza dos produtos locais.

Almoco tipico num restaurante local.

Visita do bairro Art Nouveau de Riga. Com mais de 750 exemplares, esta é a maior colecdo de edificios
Arte Nova do mundo, com as suas fachadas carateristicas de linhas sinuosas e rica ornamentagdo. A
construg¢ao comegou entre o final do século XIX e o inicio do século XX, embora os edificios mais famosos
sejam magnificos exemplos do estilo Jugendstil, carateristico do periodo entre guerras. Existem dois tipos
principais de arquitetura e decoragdo Arte Nova carateristicos de Riga: o chamado Racionalista-
perpendicular, com linhas verticais ao longo da fachada que ligam varios andares, e o Nacional-
Romantismo, que incorpora elementos tradicionais e utiliza materiais naturais na construgao. Visita a
Jurmala, balneério "Belle Epoque". O mais importante e tradicional local dos Paises Balticos é famoso
pelas suas riquezas naturais, pelo clima ameno e pelas aguas minerais. Mas a sua principal atracdo é, sem
duvida, a imensa praia de areia fina que se estende por mais de 33 km, ladeada por densas florestas de
pinheiros, entre o Mar Baltico e o rio Lielupe. Admiraremos algumas das mais de 3.500 mansdes
tradicionais de madeira, muitas delas declaradas Monumento Nacional, onde a elite de Riga costumava
passar as férias, e que conferem a Jurmala um cardter particular e encantador. Tempo livre e alojamento.
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62 DIA: RIGA - SIGULDA - TURAIDA - CESIS — TALLINN (P.A)

Pequeno-almogo no hotel. Partida para Sigulda, principal centro turistico do Parque Nacional do Vale do
Gauja. O vale do rio Gauja é uma das mais belas paisagens do Norte da Europa, com os seus rios e riachos,
colinas suaves, florestas luxuriantes e grutas misteriosas. A tribo fino-ugrica Livéonia chegou ao vale no
século XI, dando inicio a construcdo de numerosos castelos e fortificacdes de madeira, como os de
Satesele, Turaida e Kubesele. O vale foi declarado Parque Nacional devido a sua beleza natural e a sua
importancia historica.

Visita panoramica de Sigulda, com destque para o novo castelo de Sigulda, também chamado Mansao de
Sigulda, construido no final do século XIX pela familia Kropotkin, bem como as ruinas do antigo castelo de
Sigulda, construido em 1207 pela Ordem dos Irm&os Livonianos. Na margem oposta do rio Gauja,
encontra-se a pequena aldeia de Turaida.

Visita do castelo de Turaida e do seu parque. A sua igreja luterana de madeira, construida em 1750, é
uma das mais antigas igrejas de madeira da Letdnia. Visitaremos também o cemitério de Livon, onde se
encontra o tumulo de Maija, a lendaria “Rosa de Turaida”. Na colina de Daina, admiraremos o jardim
panoramico.

Visita de uma quinta tipica, com almogo* com produtos tipicos.

*Podera ser substituido por almogo em restaurante local.

Paragem em Cesis e breve passeio panoramico a pé. Esta encantadora cidade estd situada a cerca de 90
km a nordeste de Riga. No século XIX, desenvolveu-se como centro cultural, artistico e de férias, gracas a
natureza circundante e as suas fontes termais. Atualmente, a cidade tem uma atmosfera Unica, com o seu
castelo medieval, as ruas calcetadas e as casas de pedra e madeira da cidade velha e os palécios e
mansdes da nobreza nas margens do rio Gauja.

Partida para Tallinn. Alojamento.

72 DIA: TALLINN (P.A)

Pequeno-almoco no hotel.

Tallinn esta situada na costa norte da Estdnia, nas margens do Golfo da Finlandia, em frente a Helsinquia
e é hoje uma das mais belas capitais europeias. A cidade fascina com as suas fachadas antigas, as ruas
estreitas e ingremes e as torres sineiras medievais. Tallinn é Patriménio Mundial da UNESCO e foi
declarada Capital Europeia da Cultura em 2011.

Em hora a combinar localmente, saida para visita panoramica de Tallinn em autocarro, onde se inclui a
zona costeira de Pirita, onde se encontra o Memorial Russalka, situado em frente ao mar, foi construido
em 1902 em homenagem aos que perderam a vida no Golfo da Finlandia no navio da marinha russa
chamado Russalka; as ruinas do Convento de Santa Brigida; o Parque Kadriorg, onde podera apreciar o
contraste impressionante entre o Paldcio Kadriorg, a antiga residéncia de verdo do Czar Pedro, o Grande,
em estilo barroco e o edificio do Museu Kumu de Arte Moderna; Passeio no bairro de Kalamaja. Perto da
Cidade Velha, Kalamaja sempre foi a janela de Tallinn para o Mar Baltico. Situado em frente a baia de
Tallinn, foi durante muito tempo o lar de pescadores, construtores de barcos e vendedores de peixe.

As casas de Kalamaja sdo maioritariamente construidas em madeira, o que confere ao bairro um
agradavel e tranquilo ambiente piscatério e rural. Neste bairro, podemos descobrir lugares como o antigo
forte e prisdo soviética de Patarei, o Museu Maritimo - situado num antigo hangar de hidroavides - e o
porto de Noblessner, que albergou uma fabrica de submarinos. Tudo isto forma o “Kultuurikilomeeter”,
ou Quilémetro Cultural; Passeio no elegante bairro de Telliskivi. Esta zona de Tallinn situa-se junto as
encantadoras casas de madeira de Kalamaja e esta separada da Cidade Velha pela linha de caminho de
ferro. Nos tempos soviéticos, Telliskivi era a Fabrica Kalinin, uma unidade industrial que reparava
locomotivas e produzia pecas mecanicas para toda a Unido Soviética. Em 2009, um grupo de jovens
criativos estonios fundou aqui a Telliskivi Loomelinnak ou “Cidade Criativa”, que comecou a atrair
numerosos designers e artistas para esta comunidade alternativa.
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Atualmente, este territdrio ainda nitidamente industrial alberga dezenas de galerias, lojas vintage e cafés
hipster, escritdrios de start-ups e espacos de coworking, teatros inovadores, um museu de fotografia
moderna e até uma popular feira da ladra aos sdbados; Mercado Balti Jaama, localizado num armazém
industrial, junto a Estacdo de Tallin, inaugurada em 1870. As suas paredes de pedra de barro e as vigas
metalicas importadas do Reino Unido sdo originais dessa época. A area circundante sofreu fortes
bombardeamentos durante a Segunda Guerra Mundial, mas os edificios sobreviveram a guerra e, no final
da era soviética, comegaram a ser frequentados por vendedores de ma reputacdo: tudo, desde
mercearias a artigos em quarta mao, era trocado e vendido no que ficou conhecido como o “Mercado
Russo”. Em 2017, apds uma reconstrucdo bem-sucedida, o Balti Jaama Turg (Mercado da Estacdo do
Baltico) foi reaberto. Atualmente, é um local fabuloso que acolhe mais de 300 vendedores e lojas em 3
pisos, quiosques ao ar livre e uma area de comida de rua com mais de 20 bancas. Admire os produtos
frescos: carne, peixe, charcutaria, pickles, pastelaria e produtos lacteos, muitos deles provenientes de
quintas locais, e descubra o artesanato estdnio e as lojas de segunda mao no piso superior. Em seguida,
faremos um passeio guiado pelo Centro Histérico e pelas suas encantadoras ruas medievais. A cidade
velha de Tallinn esta dividida em duas partes principais: “Toompea” ou Colina da Catedral e “All Linn” ou
Cidade Baixa. Em Trompea apreciaremos o Castelo, onde se relune o Parlamento da Esténia; a Casa
Stenbock, sede do Governo da Estdnia; a Catedral Ortodoxa Alexander Nevsky (visita ao interior), igreja
imponente e ricamente decorada é a igreja ortodoxa mais importante de Tallinn. Construida em 1900, é
dedicada ao principe Alexander Nevsky, de Novgorod, e foi erigida pelos russos no mesmo local onde
anteriormente se encontrava uma estatua dedicada a Martinho Lutero. Possui o conjunto de sinos mais
poderoso de Talin, 11 sinos fundidos em S3o Petersburgo, incluindo um sino de 15 toneladas; a Catedral
Luterana de Santa Maria (visita ao interior se o horario da missa o permitir), € um dos edificios mais
antigos de Tallinn. Foi construida pouco depois da invasdo dinamarquesa, no século Xlll. Do miradouro
proximo, podera desfrutar de espléndidas vistas panoramicas de Tallinn. Almogco em restaurante local.
Pela tarde, descida até All Linn, a Cidade Baixa, onde as fachadas renascentistas e barrocas alternam com
a mundialmente famosa arquitetura hanseatica em tijolo, também chamada estilo gético baltico. As ruas
e edificios mais antigos datam do século XlIl. Na Rua Muurivahe, veremos varios baluartes e torres da
antiga muralha medieval, incluindo a Torre da Pdlvora, também chamada “Kiek in de Kok”. Passagem pelo
mosteiro dominicano de Santa Catarina e pela igreja-convento cisterciense de Sao Miguel. Os edificios
mais notaveis da Cidade Baixa sdo a Casa da Irmandade dos Cabecas Negras - uma guilda de comerciantes
jovens, solteiros ou estrangeiros - a Igreja do Espirito Santo, a Igreja de Sdo Nicolau e a Igreja de Sao Olaf,
cuja torre sineira foi o edificio mais alto do mundo entre 1549 e 1625.T O passeio termina no
impressionante “Raekoja Plats”, ou Praca da Cdmara Municipal, construida em 1404, e a Grande Sala da
Guilda, de 1410, em cujo saldo gético se reuniam os comerciantes da cidade. No lado oposto da praca,
encontra-se a “Raeapteek” ou Farmacia da Camara Municipal, a mais antiga farmdacia em funcionamento
na Europa, aberta desde o inicio do século XV.

Alojamento.

82 DIA: TALLIN-PORTUGAL (P)
Pequeno-almoco no hotel. Em hora a determinar localmente, transporte ao aeroporto. Formalidades de
embarque e partida com destino a Portugal. Chegada, fim da viagem e dos nossos servicos.

Refei¢bes no itinerario: (P) Pequeno-almocgo - (A) Almogo
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