BALTICO

DADOS DE INTERESSE

Esténia
Nao existe representacado diplomatica e consular

portuguesa na Estonia, recaindo os assuntos relativos a
este pais no ambito da competéncia da Embaixada e da
Seccdo Consular de Portugal em Helsinquia, Finlandia:

Endereco: Unioninkatu 22, FI-00130 Helsinki, Finland
Telef. Embaixada: +35896824370
Telef. Sec.Consular: +358 968243718;

Email da Embaixada: emb.port@portugal.fi
Sec. Consular: sconsular.helsinquia@mne.pt
Site de Internet:
http://www.consuladovirtual.pt/web/helsinquia

Embaixada da Estonia em Portugal
Endereco: Rua Filipe Folque, 10 J - 20 E 1050-113 Lisboa
Telefone: (+351) 213 194 150
E-mail: embassy.lisbon@mfa.ee

Estonia

A Republica da Esténia, cobre uma area com 45.339 km2 e esté situada nas margens do Mar Baltico. A Esténia é
bordejada a oeste e a norte pelo Mar Béltico e faz fronteira a leste com a Russia e sul com a Letdnia. A adesdo a UE
foi em 1 de maio de 2004. E membro do espaco Schengen desde 21 de Dezembro de 2007.

Capital: Tallin

Tallinn esté situado na costa norte da Esténia, ao longo do golfo da Finlandia, frente a Helsinquia (cerca de 85km). A
cidade foi oficialmente fundada em 1219 pelos cruzados dinamarqueses. Tendo-se desenvolvido com rapidez, passou,
no final do século Xlll, a fazer parte da Liga Hansedtica. Apds os dinamarqueses, seguiram-se os Cavaleiros
Teutdnicos, de origem alem3, cujos descendentes constituiam a maioria da populacédo da cidade até o final do século
XIX, dando-lhe o nome alem&o de "Reval".

Apesar de passar a pertencer a Suécia a partir de 1561 e a Russia a partir de 1710, a maioria da populagado era alem3,
o que influenciou grandemente a arquitetura do centro histérico.

Na sequéncia da recente independéncia da Esténia, obtida em 1991, o centro histérico de Tallinn foi cuidadosamente
restaurado e agora é uma das mais belas capitais europeias. A cidade fascina com suas antigas muralhas, suas ruas
estreitas e ingremes, e torres medievais. Tallinn faz parte do Patriménio Mundial da UNESCO e foi declarada Capital
Europeia da Cultura em 2011.

Clima

O clima da Esténia é temperado, caracterizado por verGes quentes e Invernos ndo excessivamente frios. A
temperatura média maxima no verao é de cerca de 21°C (Julho) e de -14°C (Janeiro) no Inverno. Ocasionalmente as
temperaturas podem subir no verdo aos 30°C e no Inverno o termémetro descer aos 23°C negativos.

Lingua

A lingua oficial é o esténio falado por 68% da populacdo. Outras linguas: russo (25,6%), ucraniano (2,1%) e finlandés
(0,9%). O turista fluente em inglés ndo encontrarad grandes dificuldades em se fazer compreender nas grandes cidades
Tallinn, Tartu e Parnu.

Moeda local / sistema bancario

A unidade monetéria é o Euro (Euro). E membro da zona Euro desde 1 de Janeiro de 2011.
Os Bancos estao abertos de 2.7 a 6.7 feira das 9.00h as 16.00h.

Caixas automaticas: aceitam, pelo menos, os seguintes cartdes: Visa, Visa Electron e Maestro.
Embora nao seja necessario visto, necessita de bilhete de identidade valido.

Nameros telefonicos de emergéncia:
- Policia- 110
- Emergéncia Médica — 112 (ambulancia, bombeiros).
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BALTICO

DADOS DE INTERESSE

Leténia
N3o existe representacao diplomatica portuguesa na

Letdnia, sendo os assuntos deste pais acompanhados
pela Embaixada de Portugal em Estocolmo, Suécia.

Endereco: Drottninggatan 108, 1tr, 113 60 Stockholm
Seccdo Consular: +46 (0) 8 545 670 67
E-mail: sconsular.estocolmo@mne.pt

Embaixada da Let6nia em Portugal
Endereco: Rua do Sacramento a Lapa, n°® 50 a 52, 1200-
Telef.: +351 213469045;

E-mail: embassy.portugal@mfa.gov.lv

Letonia

A Letdnia é uma Republica Constitucional com uma populacdo de cerca de 1.930.000 habitantes.

Capital: Riga, a maior e mais cosmopolita das trés capitais balticas. Localizada no rio Daugava ou Dvina, a 10 km do
Mar Béltico Riga foi a partir da Idade Média um importante centro comercial, em primeiro lugar para os Vikings e mais
tarde para os comerciantes alemaes. No século Xll, os missionéarios alem&es chegaram e logo o papa declarou uma
cruzada contra as tribos pagas do Baltico, a fim de converté-los ao cristianismo. O exército cristdo estava sob
comando do arcebispo de Bremen, Albert Von Buxhoeveden, que chegou a Riga em 1201. Sob sua administragao,
Riga tornou-se uma cidade, foi fortificada, e passou a possuir moeda e constituicdo propria. Apds a morte de Albert
em 1221, Riga continuou a desenvolver-se e tornou-se membro da Liga Hansedtica em 1281. A nobreza alema
continuou a governar a cidade sob as sucessivas tentativas de dominio dos polacos, suecos e russos.

Apds a sua anexagdo pelo czar Pedro, o Grande, em 1721, Riga passou por grande desenvolvimento econdémico,
tornando-se a quarta maior cidade do Império Russo, depois de Moscovo, Sdo Petersburgo e Varsévia, e o seu porto
mais importante. Apds a curta independéncia da Letdnia entre 1920 e 1940, Riga foi ocupada pelo exército alemao
durante a Segunda Guerra Mundial e depois da guerra foi incorporada pela for¢a na Unido Soviética, juntamente com
a Lituania e as outras republicas balticas. Capital da Letdnia, independente desde 1991, a cidade recuperou a sua
antiga gléria. Em 1997 foi declarada Patriménio Mundial pela UNESCO e foi Capital Europeia da Cultura em 2014.

O centro de Riga possui edificios de uma enorme variedade de estilos arquitetdnicos: gotico, renascentista, barroco,
neoclassico, Arte Nova, Jugendstil, Romanticismo Nacional ... Na parte moderna da cidade, os edificios Arte Nova e
seus fantasticos elementos decorativos sdo de uma qualidade extraordinaria. Os edificios de madeira do século XIX
que ainda permanecem sdo igualmente Unicos. As suas ruas empedradas possuem uma atmosfera medieval.

Clima

A Letoénia tem um clima de transicdo entre os climas maritimo e continental. O inverno é normalmente longo, com
temperaturas médias de -7 a 1 grau centigrado. O verdo pode ser considerado quente com temperaturas médias que
variam entre os 17 e os 22 graus centigrados.

Lingua

62% da populagdo da Letdnia é Letd, existindo uma grande minoria russa (25,2%) e pequenos grupos étnicos
(Bielorussos 2,2%, Ucranianos 2,1%).

Neste contexto, apesar do letdo ser a Unica lingua oficial, o russo é amplamente utilizado em todo o territério. O
inglés é a lingua mais utilizada no contacto com os estrangeiros.

Moeda local / sistema bancario
A moeda local na Leténia é o Euro. Os grandes centros urbanos dispdem de caixas automéaticas ATM, sendo possivel
utilizar a maior parte dos cartdes emitidos por bancos portugueses.

Os cidadaos nacionais necessitam do Cartdo de Cidad&o ou Passaporte vélido para entrar na Leténia
Telefones de emergéncia:
Policia - 02 (de um telefone fixo) ou 112 (de um telefone mével).

Ambulancias - 03 (de um telefone fixo) ou 112 (de um telefone mdvel).
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BALTICO

DADOS DE INTERESSE

Lituania
N3o existe representacao diploméatica portuguesa na
Lituania sendo os assuntos deste pais acompanhados

pela Embaixada de Portugal em Copenhaga, Dinamarca.

Endereco: Toldbodgade 31, 1 th 1253 Copenhagen K
Denmark
Telefone (Seccado Consular): +(45) 33 36 00 71
Telefone (Chancelaria): +(45) 33 13 13 01
Email (Secgao Consular): sconsular.copenhaga@mne.pt
Email (Embaixada): copenhaga@mne.pt

Lituania

A Republica da Lituania € um pequeno pais a nordeste da Europa, considerado o maior e mais populoso das trés
republicas bélticas, e que tem limites com o mar Béltico a oeste, a Letdnia a norte, Bielorrissia a sudeste, Polonia a
sudoeste, e Kaliningrado, territério da Russia, a Oeste. O seu territorio possui uma area total de 65.300 km.

Capital: Vilnius, um tesouro de diferentes estilos arquitetdnicos. A parte antiga da cidade conta com mais de 1.500
edificios histéricos. As suas fachadas pastel, igrejas elegantes e ruas de paralelepipedos criam uma atmosfera Unica.
Cidade pequena, simples para descobrir caminhando por suas ruas, patios secretos e pragas majestosas, Vilnius foi
fundada em 1323 pelo Grao-Duque Gediminas nas margens dos rios Neris e Vilnia. Vilnius foi durante séculos um
importante centro de comércio no Mar Béltico. Por aqui passaram os mercadores da Hansa e vérios invasores que
chegaram a ocupar o pais durante a sua longa histéria: alemaes, polacos, suecos, russos... Vilnius também foi a sede
dos exércitos franceses de Napoledo durante a sua tentativa de invasdo da Russia. Esta influéncia multicultural deixou
a sua marca na arquitetura da cidade, com edificios ao estilo gético, renascentista, barroco e neoclassico bem como
na diversidade das suas igrejas. As clpulas ortodoxas alternam-se na paisagem com as flechas e colunatas das igrejas
catdlicas e protestantes. O centro histérico de Vilnius foi declarado Patriménio Mundial pela UNESCO.

Vilnius foi Capital Europeia da Cultura em 2009 e é hoje uma cidade ativa e moderna, com uma atmosfera jovem,
dindmica e animada. Aqui estéd baseada a maior universidade da Lituania. Ao longo do ano sdo inUmeros os eventos
culturais, as feiras e festivais.

Clima

Clima continental. Temperaturas médias: +3 a -5 (inverno) e 16 a 17 (verao).
Linguas

Lituano. O inglés é falado pelas geragdes mais novas, sobretudo na capital, Vilnius.

Moeda local / sistema bancario

A moeda local na Lituania é o Euro. Os cartdes de débito e crédito estrangeiros sdo aceites quer nas caixas
multibanco, quer na generalidade dos hotéis, lojas e restaurantes.

Os cidad&os nacionais necessitam de documento de identificagdo/cartdo de cidaddo ou passaporte vélido.

Telefones de emergéncia:
Numero geral de emergéncia: 112
Bombeiros: 01

Policia: 02

Médico/Ambuléancia: 03
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Escandinavia

DADOS DE INTERESSE

Finlandia
Embaixada e da Seccdo Consular de Portugal em
Helsinquia, Finlandia:

Endereco: Unioninkatu 22, FI-00130 Helsinki, Finland
Telefone: Embaixada +35896824370 - Sec.Consular
+358 968243718,;

Email: Embaixada emb.port@portugal.fi
Sec. Consular: sconsular.helsinquia@mne.pt
Site Internet:
http://www.consuladovirtual.pt/web/helsinquia

Embaixada da Finlandia em Portugal
Endereco: Rua do Possolo 76-1
1350-251 LISBOA
PORTUGAL
Telefone.: +351 213 933 040
Email: sanomat.LIS@formin.fi

Finlandia

A Finlandia é uma republica independente desde 6 de Dezembro de 1917. Anteriormente fora um Grao-Ducado do
Império Russo por 108 anos e, antes, parte integrante do Reino da Suécia durante 600 anos. A Finlandia é uma
Democracia parlamentar, Membro da ONU desde 1955 e da U.E. desde 1995, tendo aderido ao Euro em 2002.

O pais tem uma superficie de 338.424 km2 (a quinta maior da Europa Ocidental).

Capital: Fundada em 1550, Helsinquia é a capital finlandesa desde 1812, quando foi reconstruida pelos czares da
Russia, a semelhanca de Sdo Petersburgo. Hoje é uma metrépole internacional cercada pelo mar, que oferece um
conjunto eclético de igrejas e uma grande variedade de museus.

Clima

Situada entre as latitudes 60° e 70° Norte, a Finlandia tem verdes moderadamente quentes e Invernos frios.
Helsinquia, situada na costa sul tem uma temperatura méaxima média de +17,6°C (Julho) e de -4°C (Fevereiro).
Ocasionalmente as temperaturas podem subir no verdo aos +30°C ou o termdémetro descer no Inverno para —25°C.
Em 2014 as temperaturas extremas foram, para o dia mais frio, -40.7°C em Utsjoki, e para o dia mais quente +32.8°C
em Pori.

Lingua

Existem duas linguas oficiais: o finlandés - falado por 91% da populagdo - e o sueco - falado por 5,4%. Na Lapdnia
existe uma pequena minoria, cerca de 1700 pessoas, que falam o lapdo (sami).

Nos grandes centros o turista fluente em inglés ndo encontrard grandes dificuldades em se fazer compreender.

Moeda local / sistema bancario

A unidade monetaria é o euro.

Para levantar dinheiro em caixas automaticas, procure: um letreiro com indicacdo OTTO. Na Finlandia existem cerca
de 1500 maquinas ATM, com a denominagdo "Otto", espalhadas por todo o pais, onde podera fazer levantamentos
em euros.

Na Finlandia sdo geralmente aceites os seguintes cartdes: Visa, Visa Electron, MasterCard, Maestro, Cirrus e Plus.

E necessério para todos os cidadaos da UE, portugueses incluidos, viajar com passaporte ou cartdo de cidadao/bilhete
de identidade vélido.
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Escandinavia

DADOS DE INTERESSE

Suécia
Embaixada de Portugal na Suécia
Endereco: Drottninggatan 108, 1tr, 113 60 Stockholm
Telefone: +46 (0) 8 545 670 60 (Chancelaria)
Telefone: +46 (0) 8 545 670 67 (Seccao Consular)
Telefone: estocolmo@mne.pt (Chancelaria)
Telefone: sconsular.estocolmo@mne.pt (Secgdo Consular)

Embaixada Suécia em Lisboa
Endereco: Rua Miguel Lupi 12-20 - 1249-077 Lisboa -
Portugal
Telefone: (+351) 213 942 260
Fax: (+351) 213 942 261
E-mail: ambassaden.lissabon@gov.se
Website: www.swedenabroad.com/lissabon

Suécia

A Suécia é uma Monarquia Constitucional com uma extensdo de 1574 Km e uma largura maxima de 499 Km.

Capital: Estocolmo, uma das mais belas capitais da Escandinavia, Estocolmo, foi construida onde o magnifico Lago
Malaren encontra o Mar Baltico. A cidade é um arquipélago formado por 14 ilhas, ligadas por cerca de 50 pontes,
oferecendo atragdes incriveis para todos.

Gamla Stan ou Cidade Velha, é o coracdo de Estocolmo e onde foi iniciada a fundagdo da cidade, no século Xlll. O
local é considerado uma das maiores e mais bem preservada cidade medievais da Europa. Caminhar por Gamla Stan é
uma verdadeira viagem ao passado. Aqui encontram-se as principais atrac¢des da ciadade: Palacio Real, Museu Nobel
e a Catedral de Estocolmo

Clima

Clima continental temperado. As zonas alpinas sdo mais frias e chuvosas que o resto do pais. No Inverno a
temperatura atinge valores negativos. O més mais quente é Julho, época do ano em que a temperatura pode atingir
os 30°C.

Lingua
A lingua oficial é o Sueco. No entanto o Inglés é falado com fluéncia pela maioria da populagao.

Moeda local / sistema bancario

A moeda local é a coroa sueca. Os grandes centros urbanos dispdoem de caixas automaticas ATM, sendo possivel
utilizar a maior parte dos cartdes emitidos por bancos portugueses.

Para estadias de até 3 meses nado é exigido visto para cidadaos portugueses ou titulares de residéncia permanente em
Portugal, uma vez que Suécia integra o espaco Schengen, sendo o Cartdo de Cidaddo bastante para viajar entre
Portugal e a Suécia.

Numeros de telefone de Emergéncia

Policia: 112;

Assisténcia médica de emergéncia: 112;

Contactos com a policia em situagdes que ndo tenham carater de emergéncia: 114 14,
Informacdes enderecos e telefones: 118 118;

Informacgdes enderecos e telefones internacionais: 118 119.
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